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Erich Fromm was a German-American psychologist, philosopher, and one of the most influential
thinkers of the 20th century. His ideas still have a great influence on the whole society today. In
particular, his theory of consumer alienation provides us with a brand new theoretical vision and
research perspective based on his predecessors. The difference between his theory of consumer
alienation and others lies in the fact that he created his own theory of alienation in another way, taking
Marx'st theory of alienation as the foundation and Freud's? psychoanalysis as the starting point, and
cleverly combined the two, and used his theory to analyze human alienation, especially consumer
alienation. It aims to wake up and save those people who have fallen into the abyss of consumption
alienation, awaken their main rational, form a healthy and reasonable concept of consumption, and
build a harmonious and sound society. In today's society, with the progress of science and
technology, the proportion of consumption in social activities is becoming bigger and bigger, and its
important status is becoming more and more obvious. The "productive society" of Marx's time has
gradually disappeared, and in its place is the "consumer society" with consumption as the main
activity." Against this background, consumption has become increasingly important, present in all
aspects of people's lives, and increasingly inseparable from them. At the same time, the meaning of
consumption has undergone further changes. In the past, consumption was a means for people to
satisfy their own survival needs, it was a tool, it was subject to human beings and dependent on
human beings, but nowadays, consumption is not only not dependent on human beings, but has also
become a power to control human beings. And this is what Fromm calls the alienation of
consumption. He believes that alienation of consumption will bring great disasters to society. People
who live under the alienation of consumption are not happy at all. As one of the world's leading
consumer nations, China, in the midst of economic globalization, cannot escape the current of the
"Age of Consumption". Similarly, the phenomenon of consumer alienation is spreading in China, and it
is getting more and more serious.

1 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.
2 Sigmund Freud (1856 — 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.


https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx

Under such a background, the analysis and study of Fromm's theory of consumption alienation® has
important guiding and practical significance for curbing the spread of consumption alienation in China,
which is also the purpose and significance of this paper.— The first part is an introduction, in which we
will examine the domestic and international literature, especially the views of Fromm himself and
some representatives of the Frankfurt School, in order to have a systematic understanding of the
domestic and international data on Fromm's theory of consumption alienation from a macro point of
view.— The second part and the third part is an objective tracing of Fromm's theory of consumption
alienation and a profound understanding of the theoretical basis of Fromm's theory of consumption
alienation through the interpretation of Marx's alienation and Freud's psychoanalysis.— The fourth part
is a comparative study, through the comparative study of Fromm', Marcuse's* and Baudrillard's® ideas
of consumption alienation, we can better understand the theoretical essence of Fromm's ideas of con-
sumption alienation, and better understand the theoretical essence of Fromm's ideas of consumption
alienation.— In the fifth part, we analyze the contemporary value and significance of Fromm's theory of
consumption alienation and its limitations, and further elaborate how his theory of consumption
alienation can help us to analyze the consumption psychology of contemporary Chinese people, and
how we can prevent consumption alienation and actively find a way to eliminate it, and establish and
form a rational and rational concept of value and consumption and provide useful insights into building
a healthy and harmonious society. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]
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4 Herbert Marcuse (1898 — 1979), German-US-American philosopher and sociologist.

5 Jean Baudrillard (1929 — 2007), French sociologist, philosopher and cultural theorist.
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 8/2020 / M.Z.)

Erich Fromm war ein deutsch-amerikanischer Psychologe und Philosoph und einer der einflussreichs-
ten Denker des 20. Jahrhunderts. Seine Ideen haben auch heute noch einen grof3en Einfluss auf die
gesamte Gesellschaft. Insbesondere seine Theorie der Konsumentfremdung bietet uns eine voéllig
neue theoretische Vision und Forschungsperspektive. Der Unterschied zwischen seiner Theorie der
Konsumentfremdung und anderen entsprechenden Theorien liegt darin, dass er seine eigene Ent-
fremdungstheorie auf eine andere Art und Weise schuf: Er nahm die Entfremdungstheorie von Marx
als Grundlage und verband sie mit Psychoanalyse von Freud und verwendete diese Theorie zur Ana-
lyse der menschlichen Entfremdung, insbesondere zur Konsumentfremdung. Diese Theorie zielt
darauf ab, jene Menschen aufzuwecken und zu retten, die in den Abgrund der Konsumentfremdung
gefallen sind, und sie zu veranlassen, ein gesundes und verninftiges Konsumkonzept zu entwickeln
und eine harmonische und gesunde Gesellschaft aufzubauen. In der heutigen Gesellschaft, mit dem
Fortschritt von Wissenschaft und Technik, wird der Konsumanteil an den sozialen Aktivitaten immer
grol3er und sein groRRer Stellenwert immer offensichtlicher. Die "Arbeitsgesellschaft" der Zeit Marx's ist
nach und nach verschwunden und an ihre Stelle ist die "Konsumgesellschaft" mit dem Konsum als
Hauptaktivitat getreten. Vor diesem Hintergrund hat der Konsum zunehmend an Bedeutung gewon-
nen, ist in allen Aspekten des Lebens der Menschen prasent und zunehmend untrennbar mit ihnen
verbunden. Indes hat sich die Bedeutung des Konsums weitergehend verandert. In der Vergangen-
heit war der Konsum ein Mittel fiir die Menschen, ihre eigenen Uberlebensbedirfnisse zu befriedigen,
ein Werkzeug, eine menschliche Téatigkeit, die vom Menschen bestimmt wurde und von ihm abhéngig
war. Heutzutage ist der Konsum jedoch nicht nur nicht von Menschen abhéngig, sondern er ist zu
einer Art Macht geworden, um Menschen zu kontrollieren. Und genau das versteht Fromm unter
Konsumentfremdung. Nach seiner Annahme verursacht die Konsumentfremdung grof3e Katastrophen
fur die Gesellschaft. Menschen, die unter der Konsumentfremdung leben, sind Gberhaupt nicht glick-
lich. Als eine der fihrenden Konsumnationen der Welt kann sich China, inmitten der wirtschaftlichen
Globalisierung, dem Strom des "Konsumzeitalters" nicht entziehen. In &hnlicher Weise breitet sich
das Phanomen der Konsumentfremdung in China aus, und es wird immer gravierender. Vor einem
solchen Hintergrund hat die Erforschung der Theorie der Konsumentfremdung® Fromms eine wichtige

6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch
Verlag, Miunchen 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254, Kapitel 5 Der
Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 — 147; d) Die charakterologischen Veradnderungen in der
Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 — 131, 2. Entfremdung, Seite 88 — 109 [Seite 95 — 98]; A.a.O.: Band
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anleitende und praktische Bedeutung zur Eindammung der Ausbreitung dieses Phanomens in China,
worin auch Zweck und Bedeutung der vorliegenden Arbeit besteht.— Der erste Teil ist eine
Einflhrung, in der wir die in- und auslandische Literatur, insbesondere die Auffassungen von Fromm
selbst und einigen anderen Vertretern der Frankfurter Schule, untersuchen, um ein systematisches
Verstandnis der nationalen und internationalen Daten zu Fromms Theorie der Konsumentremdung
aus einer Makroperspektive zu gewinnen.— Der zweite und der dritte Teil méchten Fromms Theorie
objektiv nachzeichnen und die Grundlagen Konsumentfremdungstheorie Fromms durch die Inter-
pretation der Marx'schen Entfremdung und der Freud'schen Psychoanalyse verstandlich machen.— Im
vierten Teil wird versucht, durch eine vergleichende Untersuchung der Konzepte zur Konsumentfrem-
dung Fromms, Marcuses und Baudrillards das Verstandnis des Fromm'schen Konzepts und seines
Theoriegehalts zu vertiefen.— Im fiinften Teil analysieren wir den Gegenwartswert und die Bedeutung
der Theorie der Konsumentfremdung von Fromm und ihre Grenzen und arbeiten detaillierter aus, wie
Fromms Theorie uns dazu verhelfen kann, die Konsumpsychologie der Konsumenten im gegenwarti-
gen China zu analysieren, wie wir einen Weg zur Uberwindung der Konsumentfremdung finden und
ein rationales und verniinftiges Konsumkonzept aufzubauen und einfiihren kénnen. Schliel3lich geben
wir Einblicke in den Aufbau einer gesunden und harmonischen Gesellschaft. [FuRBnoten, Hyperlinks:
M.Z.]

Inhalt

Chinesische Kurzfassung
Englische Kurzfassung

Kapitel 1 Einleitung

1.1 Zweck und Bedeutung der Studie

1.2 Aktueller Stand der in- und auslandischen Forschung und Bewertung
1.2.1 Aktueller Stand der auslandischen Forschung
1.2.2 Aktueller Stand der inlandischen Forschung

1.3 Forschungsmethodik

1.4 Innovation der Arbeit

Kapitel 2 Der historische Ursprung der Theorie der Konsumentfremdung

2.1 Grundlage der Theorie — basierend auf der Theorie der Entfremdung von Marx
2.1.1 Inhalt der Entfremdungstheorie
2.1.2 Perspektive und Hintergrund der Entfremdungstheorie

2.2 Kern der Theorie — die marxistische kritische Theorie des Freudismus
2.2.1 Theorie des Sozialcharakters und des gesellschaftlichen Unbewussten
2.2.2 Kritische Theorie der kapitalistischen Gesellschaft

Kapitel 3 Grundlegende Elemente der Theorie der Konsumentfremdung von Fromm
3.1 Die Pramisse der Konsumentfremdung — Entfremdung der Menschen
3.1.1 Entfremdung — die Verneinung des produktiven Potenzials
3.1.2 Die Grundlage der Entfremdung — die "Dichotomie der Existenz"
3.1.3 Der Kern der Entfremdung — "Erfahrung"
3.2 Definitionen und Wurzeln der Konsumentfremdung
3.2.1 Was ist Konsumentfremdung?
3.2.2 Herkunft der Konsumentfremdung
3.3 Erscheinungsformen der Konsumentfremdung
3.3.1 Die soziale Ebene: Fehlanpassung des Konsumbegriffs
3.3.2 Die individuelle Ebene: Entfremdung des Verbrauchersubjekts
3.4 Die Folgen der Konsumentfremdung
3.4.1 Die gesellschaftliche Ebene: Krise des Uberlebens und der Kommunikation
3.4.2 Die individuelle Ebene: psychisches Leiden

IV, Die Revolution der Hoffnung. Fur eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 — 377, Kapitel 5 Schritte
zur Humanisierung der technologischen Gesellschaft, d) Der humanisierte Konsum, Seite 346 — 359.


https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://de.wikipedia.org/wiki/Jean_Baudrillard

3.5 Maglichkeiten zur Uberwindung der Konsumentfremdung
3.5.1 Gesellschaftliche Ebene: das menschenorientierte Gemeingut
3.5.1 Individuelle Ebene: gesunder, humaner Konsum — die Riickkehr der Vernunft

Kapitel 4 Vergleich zwischen der Theorie der Konsumentenentfremdung Fromms und anderen Theorien
der Konsumentenentfremdung
4.1 Vergleich zwischen Fromm und Marcuse
4.1.1 Perspektivisch: gesellschaftliches Auftreten und Herrscherwillen
4.1.2 Schwerpunkt: "Konsummensch" und "falsche Freiheit"
4.1.3 Gefahren: die menschliche und die gesellschaftliche Perspektive
4.2 Vergleich zwischen Fromm und Baudrillard
4.2.1 Psychologische vs. semiotische Perspektiven
4.2.2 Umwandlung der Kontrolle des Objekts (iber die Person in die Kontrolle des Symbols Uber die Person

Kapitel 5 Bewertung der Theorie der Konsumentfremdung von Fromm
5.1 Zeitwert und Bedeutung

5.1.1 Analyse des Wesens der kapitalistischen Konsumgesellschaft

5.1.2 Analyse der kranken Psychologie der Konsumentfremdung im heutigen China

5.1.3 Die Wiederherstellung der menschlichen Natur und die volle Entwicklung des Menschen

5.1.4 Die Gesundheit des Gesellschaftssystems und das harmonische Zusammenleben der Menschen
5.2 Die Grenzen der Theorie der Konsumentfremdung

5.2.1 Ambivalenz und Unklarheit

5.2.2 Grenzen der anthropologischen Interpretation

5.2.3 Theoretisch-utopische Tendenzen

Schlussfolgerung

Anmerkungen

Literaturverzeichnis

Publikationen wahrend des Masterstudiums
Danksagung

Zur Ergdnzung des Beitrags durch FulRnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia
verwendet. Den Autorinnen und Autoren sei Dank fir ihre sorgfaltige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben
dienen einem ersten Uberblick. Fiir detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.]




