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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021)

Erich Fromm (1900 — 1980) was a famous social psychologist, humanitarian ethicist and philosopher in
the twentieth century, and a famous representative of the Frankfurt School. He wrote a lot of books in his
life, and his field of study covered most of the social and humanistic topics from macroscopic social
economy, politics and culture to microscopic personal psychology, behavior, emotion, character and
temperament characteristics. After the 20th century, Western societies made a great leap in material
living standards, but the satisfaction of material life was accompanied by a spiritual crisis: people felt
small in front of the huge society, the development of modernization and mechanization made people
lonely and anxious, and they felt the loss of the meaning of existence, and there were undesirable
phenomena such as the increase of suicide rate, pansexuality and alcoholism. In this contradictory and
crisis situation, Fromm took the Critical Theory of Frankfurt School, Freud's! psychoanalysis, Marx's
materialistic view of history, humanistic thought and alienation theory as the theoretical sources, and put
forward his theory of the ethics of love? with the alienation of human nature as the logical basis, the
establishment of a sound society as the moral goal, and psychoanalysis as the psychological basis, in
response to the existential dilemma and spiritual confusion of modern people. In Fromm's ethical system
of love, he abandoned the traditional understanding of love and considered that love is an active and
creative activity, the essence of which is giving, and that only through the emotion of love can people
realize their independence while remaining connected to the world as a whole. It is a practical art, a
remedy for people to pursue their own perfection, save humanity and build a sound society. As a result of
Marx's historical materialism and his theory of love, Fromm’s definition of love is more mature than Freud,
and his understanding on love is more optimistic. However, after all he is a successor of “Neo
Freudianism”, the content of his theories about love is rich and the point of view is deep, but it's limited
inevitably for him to try to combine Marxist theory with Freud’s psychology. Besides, his implementation
plan on establishment of a sound society provides only cosmetic repairs to social system without touching
the economic and political foundation of capitalism from the root, and his so-called socialist ideal was only
a utopian fantasy. Fromm's in-depth analysis of various pathological conditions in real life gives us a new
perspective to look at ourselves and measure the present society. For China, which is in a period of social
transition, Fromm's theory of love has implications for the improvement of individual personality and the
maintenance of social stability. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.)

Erich Fromm (1900 — 1980) war ein bedeutender Sozialpsychologe, humanistischer Ethiker und Philo-
soph im zwanzigsten Jahrhundert und ein bekannter Vertreter der Frankfurter Schule. In seinem Leben
verfasste er zahlreiche Bicher, und sein Forschungsgebiet umfasste fast alle sozialen und humanisti-
schen Themen von der Makroebene der Soziodkonomie, Politik und Kultur bis hin zur Mikroebene der
Psychologie des Individuums, des Verhaltens, der Emotionen sowie von Temperament- und Charakter-
eigenschaften. Nach dem 20. Jahrhundert hat der materielle Lebensstandard der westlichen Gesellschaft
einen grol3en Sprung gemacht, die Befriedigung des materiellen Lebens wird jedoch von einer geistig-
seelischen Krise begleitet: Die Menschen fiihlen ihre eigene Macht unbedeutend angesichts der alles
beherrschenden Gesellschaft, die rasante Entwicklung der Modernisierung und der Technisierung macht
die Menschen einsam und angstlich und haben das Gefiihl, dass der Sinn des Daseins verloren gegan-
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gen ist. Zudem treten unerwinschte Phanomene wie steigende Selbstmordrate, Pansexualitdt und
Alkoholismus auf. In dieser widersprichlichen und krisenhaften Situation zog Fromm die theoretischen
Quellen der Kritischen Theorie der Frankfurter Schule, die Psychoanalyse Freuds, den Historischen
Materialismus von Marx, dessen Konzept zum Menschen und dessen Entfremdungstheorie heran, um
auf dieser Basis seine Theorie der Ethik der Liebe® vorzulegen. Logische Grundlage war dabei die
Entfremdung der menschlichen Natur, das moralische Ziel war der Aufbau einer gesunden Gesellschaft
und die psychologische Grundlage war die Psychoanalyse als Antwort auf das Existenzdilemma und die
geistig-seelische Verwirrung des modernen Menschen. In seinem ethischem System der Liebe verwarf
Fromm das traditionelle Verstandnis zur Liebe und nahm an, dass die Liebe eine aktives und kreatives
Tatigsein ist, deren Wesen das Geben ist, und dass der Mensch nur durch das Geflihl der Liebe seine
Unabhangigkeit verwirklichen und gleichzeitig mit der Welt als Ganzes verbunden bleiben kann. Liebe ist
nach Fromm eine erlernbare Kunst, ein Mittel fir die Menschen, ihre eigene Vervollkommnung anzustre-
ben, das Menschsein zu bewahren und eine gesunde Gesellschaft aufzubauen. Einerseits ist Fromms
Definition der Liebe durch die Einbeziehung des Historischen Materialismus von Marx und dessen
Theorie der Liebe reifer als die von Freud, und sein Verstandnis der Liebe ist optimistischer. Andererseits
steht Fromm in der Tradition des "Neo-Freudismus", ist gewissermal3en ein "neuer” Freud, und obwonhl
seine Theorie der Liebe reich an Inhalt und tiefgriindig in ihren Auffassungen ist, versucht er, die
Freud'sche Psychologie in die marxistische Theorie einzubeziehen, was zwangslaufig zu Beschrénkun-
gen fuhrt. Darlber hinaus sah er im Hinblick auf die Implementation einer gesunden Gesellschaft nur
kosmetische Reparaturen am Gesellschaftssystem vor, ohne die 6konomischen und politischen Grund-
lagen des Kapitalismus an der Wurzel packen, und sein sogenanntes sozialistisches Ideal war nur eine
Utopie. Fromms eingehende Analyse der verschiedenen pathologischen Zustéande im realen Leben gibt
uns eine neue Perspektive, uns selbst zu betrachten und die heutige Gesellschaft zu hinterfragen. Fir
China, das sich in einer Phase des gesellschaftlichen Ubergangs befindet, impliziert Fromms Theorie der
Liebe die Optimierung der individuellen Personlichkeit und die Aufrechterhaltung der gesellschaftlichen
Stabilitat. [FuRnote, Hyperlinks: M.Z.]
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