RAANF E: BBESME—RFEBH CREEH)

[Modern Man's Paradox: Freedom and Solitude — Fromm's
"Escape from Freedom"]

[Das Paradox des modernen Menschen: Freiheit und Einsamkeit — Fromms
"Escape from Freedom"]

2017
Author: B3 [HAN Shanshan Han Shanshan]
Institution: Institute of Marxism, Harbin Normal University, Harbin, Heilongjiang, China
Subject. Philosophy
Journal: 4t 75 32 [Northern Literature], No. 11 (2017), pp. 249 — 250

wF LK

o, Iy
mx*’*ﬁ
|

L

Abstract / Kurzfassung

BHBBRASDZRXINAE -, XEERNERSTERERE, EI DN B B 23888 H
MY ARIR R k3 B 9 OB AL A B AR —

BRIV T E: B SR A9 70 0% =2 BUE ARV B B E @ ARIRAVER B B BT A N ZMeLEY
HFE AR T I R RN B E A RE ECHME SSIABRK RN M RGN EBHRES M
TR R 2k B & Y R D R R A BRRI AN T E—IIM S EH .

Overview

—., WREH?
=, B EHNOENFN>EE
=, BEEHLENFNRAFR
(—) MIREX
(Z) WA
(2) MR
M, XARWEHNAR

English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020)

The question of freedom is one of the most important concerns of Western philosophy. The famous
American psychoanalyst, Mr. Fromm, analyzed the root causes and psychological mechanisms of



escaping from freedom by analyzing what is freedom?. By analyzing the roots of freedom and the
psychological mechanism of escaping from freedom, he finally came to the conclusion that the
solution to the contradiction of modern man is to move from the negative way of escaping from
freedom to the positive way of pursuing freedom, to focus on the real world through productive love
and creative work, to affirm others positively, to preserve one's own individuality, to realize the
harmony of interpersonal relations, and to obtain a positive state of freedom, This will alleviate the
sense of powerlessness caused by escaping from freedom, and finally resolve the contradiction
between loneliness and freedom in the modern world. [Footnote: M.Z.]

Overview

1 Whatis freedom?
2 The emergence of the psychological mechanism of escape from freedom
3 Expressions of the psychological mechanism of escape from freedom
3.1 Totalitarianism
3.2 Destructive desire
3.3 Automaton conformity
4 Ways of achieving positive freedom

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.)

Die Frage der Freiheit ist eines der wichtigsten Anliegen der westlichen Philosophie. Der bedeutende
amerikanische Psychoanalytiker, Erich Fromm, analysierte die Ursachen und psychologischen
Mechanismen der Flucht vor der Freiheit?>. Aufgrund der Analyse der Wurzeln der Freiheit und den
psychologischen Mechanismen der Flucht vor der Freiheit kam er zu dem Schluss, dass die Lésung
fur das Dilemma des modernen Menschen darin besteht, vom negativen Modus der Flucht vor der
Freiheit zum positiven Modus des Verfolgens der Freiheit Uberzugehen. Dabei geht es darum, sich
durch produktive Liebe und kreatives Tatigsein auf die reale Welt zu konzentrieren, andere positiv zu
bejahen, die eigene Individualitdt zu bewahren, Harmonie in zwischenmenschlichen Beziehungen zu
verwirklichen und einen positiven Zustand der Freiheit zu erreichen, Dies wird das Geflhl der
Ohnmacht lindern, das durch die Flucht vor der Freiheit entsteht, und endlich den Widerspruch
zwischen Einsamkeit und Freiheit in der modernen Welt auflésen. [FuRnote: M.Z.]

Uberblick

1 Wasist Freiheit?
2 Das Entstehen des psychologischen Mechanismus der Flucht vor der Freiheit
3 Manifestationen des psychologischen Mechanismus der Flucht vor der Freiheit
3.1 Totalitarismus
3.2 Zerstorerisches Verlangen
3.3 Automaten-Konformitét
4 Mdoglichkeiten zum Erreichen positiver Freiheit
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