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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆是西方马克思主义法兰克福学派的代表人物,其思想深刻地分析、批判了现代资本主义社会的矛

盾和弊端,并描绘了一个健全、合理的社会。他认为人性具有可塑性,并强调用科学方法揭示这种可塑的

人性。弗洛姆试图通过对弗洛伊德与马克思两人思想的糅合,以弗洛伊德的精神分析理论弥补马克思主

义历史哲学思想的不足和空白,由此确立其人本主义精神分析学的社会批判理论。本文结合无意识理论

与异化理论,对弗洛姆人本主义精神分析学的基本思想及其当代意义试做简要分析。  

 
 
Overview 
 

1 弗洛姆人本主义精神分析理论溯源 

 1.1 弗洛姆对弗洛伊德的“无意识理论”的扬弃 

 1.2 对马克思社会历史理论的继承与发展 

2 人本主义精神分析理论的主要内容 

 2.1 人的本性 

 2.2 人的异化 

 2.3 理想社会 

3 弗洛姆人本主义精神分析理论的当 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021) 
 
Fromm is a representative figure of the Frankfurt School of Western Marxism, whose ideas profoundly 
analyze and criticize the contradictions and shortcomings of modern capitalist society and depict a 
sound and rational society. He believed that human nature is malleable, and emphasized the use of 
scientific methods to reveal this malleable human nature. By combining1 the ideas of Freud2 and 
Marx3, Fromm attempts to fill the gaps in Marxist philosophy of history with Freud's psychoanalytic 
theory, thus establishing his social-critical theory4 of humanistic psychoanalysis5. This paper briefly 
analyzes the basic ideas of Fromm's humanistic psychoanalysis and its contemporary significance by 
combining the theory of the unconscious and the theory of alienation. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  The origin of Fromm's humanistic psychoanalytic theory 
 1.1 Fromm's abandonment of Freud's "theory of the unconscious" 
 1.2 Inheritance and development of Marx's social-historical theory 
2  Main elements of humanistic psychoanalytic theory 
 2.1 The nature of human beings 
 2.2 Alienation of human beings 
 2.3 The ideal society 
3  Fromm's humanistic psychoanalytic theory today 
 
 

Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.) 
 
Fromm war ein Vertreter der Frankfurter Schule des westlichen Marxismus, der die Widersprüche und 
Mängel der modernen kapitalistischen Gesellschaft tiefgründig analysierte und kritisierte und eine 
gesunde und rationale Gesellschaft beschrieb. Nach seiner Auffassung ist die menschliche Natur 
formbar und kann mit wissenschaftlichen Methoden erfasst werden. Fromm versucht durch Integra-
tion6 der Denkansätze von Freud und Marx die Lücken der marxistischen Geschichtsphilosophie mit 
der psychoanalytischen Theorie Freuds zu füllen und so seine kritische Gesellschaftstheorie7 auf der 
Grundlage der humanistischen Psychoanalyse8 aufzubauen. In diesem Beitrag werden die Grund-
gedanken der humanistischen Psychoanalyse von Fromm und ihre heutige Bedeutung im Lichte der 
Theorie des Unbewussten und der Entfremdungstheorie kurz analysiert. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                                 
1 Erich Fromm: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of 
Psychoanalysis, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
3 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 Id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955; idem: The Revolution of Hope. Toward a 
Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York 
(Harper and Row) 1968.   
5 Id.: Humanismo y Psicoanálisis, in: La Prensa Medica Mexicana, México, Vol. 28 (1963), pp. 120-126. [Spa-
nish, English translation see Erich Fromm Archive, Tübingen] 
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen 
über Psychoanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Die Determiniertheit 
der psychischen Struktur durch die Gesellschaft. Zur Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie 
(1937), Seite 129 – 175. 
7 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254; Die Revolution der Hoffnung. Für 
eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377. 
8 A.a.O.: Band IX, Humanismus und Psychoanalyse (1963), Seite 3 – 11. 
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Überblick 
 
1  Die Ursprünge der humanistischen psychoanalytischen Theorie von Fromm 
  1.1 Fromms Ablehnung von Freuds "Theorie des Unbewussten 
 1.2 Erbe und Entwicklung der sozialgeschichtlichen Theorie von Marx 
2  Die wichtigsten Elemente der humanistischen psychoanalytischen Theorie 
 2.1 Das Wesen des Menschen 
 2.2 Die Entfremdung des Menschen 
 2.3 Die ideale Gesellschaft 
3  Die humanistisch psychoanalytische Theorie von Fromm heute 
 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia 
verwendet. Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben 
dienen einem ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


