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Abstract / Kurzfassung 

 

埃里希·弗洛姆是人本主义的马克思主义的重要理论家,一生著作颇丰。他的主要代表作有《逃避自由》、《

自我的追寻》、《健全的社会》、《马克思论人》、《弗洛伊德思想的贡献与局限》等。弗洛伊德的精神

分析学说和马克思主义学说是其思想的主要来源。作为一个精神分析治疗师,弗洛姆创造性地发挥了弗洛伊

德的无意识理论,提出了自己的社会无意识理论,这也成为他的社会理论的基础。在研究人的心理状态时,他

不仅考虑到了人的生理本能因素,更多地看到了社会历史文化因素对人的心理状态的影响。只有深入研究这

些因素对人的性格结构的影响,才能理解现代人为什么要逃避自由,也才能看清现代资本主义社会的病态本质

,从而寻求一种健全的人道主义社会。本文试图理清弗洛姆社会理论的逻辑进路,研究他的理论的核心基础和

基本内容,发现从人性层面到社会层面的弊病以及解决之道。最后从总体上对弗洛姆的社会理论进行批判性

的评价。第一章是阐述弗洛姆社会理论的生成背景和思想渊源,使我们对弗洛姆其人有一个整体上的认识和

把握。第二章首先指出了弗洛姆社会理论的基础—无意识理论,其次探讨了社会理论的基本内容及其丰富内

涵。其中,弗洛姆分析了现代人逃避自由的心理机制,并探讨了社会性格的两种类型。弗洛姆认为我们应当与

世界建立起自发创造性的联系,用爱与理性的力量创造性地生活。在这里他重点强调了社会无意识和社会性

格在联结经济基础和意识形态之间的中介作用。最后阐述了弗洛姆对病态社会的剖析及他对健全的人道主

义社会的构想。第三章从马克思主义的视角对其理论进行了批判性的评价,分析了它的理论价值和局限性。 
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第一章 弗洛姆社会理论的生成背景和思想渊源 

一、弗洛姆社会理论的生成背景 

 (一)特殊的个人经历:孤独的创造者 

 (二)动荡的社会环境:两次世界大战 

二、弗洛姆社会理论的思想渊源 

 (一)弗洛伊德的精神分析理论 

 (二)马克思主义 

 (三)犹太—基督教的传统思想与启蒙精神 

 

第二章 弗洛姆社会理论的基本内容 

一、弗洛姆社会理论的基础:无意识理论 

 (一)弗洛伊德的无意识概念 

 (二)弗洛姆对弗洛伊德无意识概念的发挥 

二、弗洛姆对社会主体的分析 

 (一)逃避自由理论 

 (二)社会性格理论 

三、弗洛姆对病态社会的剖析及对未来社会的构想 

 (一)弗洛姆对病态社会的剖析 

 (二)弗洛姆对健全的人道主义社会的构想 

 

第三章 弗洛姆社会理论的时代价值和局限性 

一、弗洛姆社会理论的时代价值 

 (一)心理批判:批判资本主义的新依据 

 (二)心理革命:关怀人的生存处境 
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二、弗洛姆社会理论的局限性 

 (一)人性思想中的内在问题 

 (二)抽象的人道主义历史观 

 (三)乌托邦性质的社会变革方案 
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English version (www.cnki.net, 1/2020) 

 

Erich Fromm was an important theoretician of Marxist humanism and wrote many books in his life. His 

major works are “Escape from Freedom”1, “Man for Himself”2, “The Sane Society”3, “Marx’s Concept of 

Man”4, “Greatness and Limitations of Freud’s thought”5 and so on. Freud’s6 psychoanalysis and Marxism 

are the main sources of his thoughts. As a psychoanalytic therapist, Fromm creatively developed Freud’s 

theory of unconsciousness and put forward his own theory of social unconsciousness7, which became the 

basis of his social theory. When studying people’s psychological state, he not only considered people’s 

physiological instinctive factors, but also saw the influence of social, historical and cultural factors on 

people’s psychological state. Only by deeply studying the influence of these factors on people’s character 

structure, can we understand why modern people want to escape from freedom and see the pathological 

nature of modern capitalist society, so as to seek a sound humanitarian society. This study tries to clarify 

the logic process of Fromm’s social theory, study the core foundation and basic content of his theory, and 

find out the maladies from the human dimension to the social dimension and the solutions. At last, this 

study critically evaluates Fromm’s social theory on the whole.– The first chapter is to expound the forming 

background and ideological origin of Fromm’s social theory, so that we have a general understanding of 

him.– The second chapter firstly points out the foundation of Fromm’s social theory – the theory of 

unconsciousness, and then probes into the basic content and rich connotation of his social theory. Fromm 

analyzed the psychological mechanism of escaping from freedom of modern people and discussed two 

types of social characters. Fromm believes that we should establish a spontaneous and creative 

connection with the world and use the power of love and reason to live creatively. Here he emphasizes 

the mediating role of social unconsciousness and social character in gluing economic foundation and 

ideology. At last, this study expounds Fromm’s analysis of the sick society and his conception of the 

sound humanitarian society.– The third chapter critically evaluates his theory from the perspective of 

Marxism and analyzes its theoretical value and limitations. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 

 

  

                                                           
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. 
2 Id.: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. 
3 Id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. 
4 Id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Botto-
more, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961. 
5 Erich Fromm: Greatness and Limitations of Freud’s Thought, New York (Harper and Row) 1980..  
6 Sigmund Freud (1856–1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 
7 Erich Fromm: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and 
edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. (Chapter 9) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud


4 

Contents 

 

Chinese abstract 

English abstract 

 

Introduction 

1 Background and significance of the selected topic 

2 Status of domestic and foreign research 

2.1 Current status of domestic research 

2.2 The status of foreign research 

3 Research methodology and innovation 

3.1 Research methodology 

3.2 Research Innovations 

 

Chapter 1 Background of Fromm's social theory and its ideological origins 

1.1 The background of Fromm's social theory 

 1.1.1 Special personal experience: the lonely creator 

 1.1.2The turbulent social environment: two world wars 

1.2 The ideological origin of Fromm's social theory 

 1.2.1 Freud's psychoanalytic theory 

 1.2.2 Marxism 

 1.2.3 Judeo-Christian traditional thought and the spirit of the enlightenment 

 

Chapter 2 The basic contents of Fromm's social theory 

2.1 The basis of Fromm's social theory: the theory of the unconscious 

 2.1.1 Freud's concept of the unconscious 

 2.1.2 Fromm's play on Freud's concept of the unconscious 

2.2 Fromm's analysis of the social subject 

 2.2.1 Theory of escape from freedom 

 2.2.2 Social character theory 

2.3 Fromm's analysis of the sick society and his conception of the future society 

 2.3.1 Fromm's analysis of the sick society 

 2.3.2 Fromm's conception of a sound humanistic society 

 

Chapter 3 The contemporary value and limitations of Fromm's social theory 

3.1 The contemporary value of Fromm's social theory 

 3.1.1 Psychological criticism: a New basis for criticizing capitalism 

 3.1.2 Psychological revolution: caring for the human condition 

3.2 Limitations of Fromm's social theory 

 3.2.1 The inherent problems in the idea of human nature 

 3.2.2 Abstract historical view of humanism 

 3.2.3 Utopian nature of social change programs 

 

Bibliography 

Acknowledgements 

 

 

  



5 

Deutsche Übersetzung (Google translator, 1/2020 / M.Z.) 

 

Erich Fromm war ein wichtiger Theoretiker des humanistischen Marxismus und schrieb zahlreiche 

Bücher. Seine Hauptwerke sind “Escape from Freedom“8,“ Man for Himself. An Inquiry into the 

Psychology of Ethics“9, “The Sane Society“10, “ Marx’s Concept of Man.“11, “Greatness and Limitations of 

Freud’s Thought 12 und andere. Freud‘s Psychoanalyse und der Marxismus stellen die Hauptquellen 

seiner Denkkonzepte dar. Als psychoanalytischer Therapeut entwickelte Fromm Freuds Theorie der 

Unbewussten kreativ weiter und stellte seine eigene Theorie des gesellschaftlichen Unbewussten13 auf, 

die zur Grundlage seiner Gesellschaftstheorie wurde. Er berücksichtigte nicht nur die physiologischen 

Instinktfaktoren des Menschen, sondern erkannte auch den Einfluss gesellschaftlicher, historischer und 

kultureller Faktoren auf den psychologischen Zustand des Menschen. Nur wenn wir den Einfluss dieser 

Faktoren auf die Charakterstruktur der Menschen gründlich untersuchen, können wir verstehen, warum 

moderne Menschen der Freiheit entkommen wollen. Nur wenn wir den pathologischen Charakter der 

modernen kapitalistischen Gesellschaft erkennen, können wir versuchen, eine gesunde Gesellschaft zu 

entwickeln. Diese Studie versucht, die logische Entwicklung von Fromms Gesellschaftstheorie heraus-

zuarbeiten, den Kern und den grundlegenden Inhalt seiner Theorie zu untersuchen und das Pathogene 

von der individuellen Dimension bis zur gesellschaftlichen Dimension einschließlich Lösungen herauszu-

finden. Schließlich bewertet sie Fromms Gesellschaftstheorie im Ganzen.– Das erste Kapitel erläutert den 

prägenden Hintergrund und den weltanschaulichen Ursprung der Gesellschaftstheorie Fromms, um ein 

umfassendes Verständnis Fromms zu erreichen.– Das zweite Kapitel zeigt zunächst die Grundlagen der 

Gesellschaftstheorie von Fromm auf, insbesondere seine Theorie des gesellschaftlichen Unbewussten. 

Anschließend diskutiert es den grundlegenden Inhalt der Gesellschaftstheorie und ihre vielfachen 

Verflechtungen. Fromm analysierte den psychologischen Mechanismus der Flucht vor der Freiheit des 

modernen Menschen und diskutierte zwei Arten von Sozialcharakteren. Nach Auffassung Fromms sollten 

wir eine spontane und kreative Verbindung mit der Welt herstellen und die Kraft der Liebe und Vernunft 

nutzen, um kreativ zu leben. Deshalb betonte er die vermittelnde Rolle des gesellschaftlichen Unbe-

wussten und des Sozialcharakters bei der Verknüpfung der ökonomischen Basis und ideologischem 

Überbau. Schließlich werden Fromms Analyse der kranken Gesellschaft und sein Konzept einer 

gesunden humanistischen Gesellschaft erläutert.– Das dritte Kapitel bewertet das Konzept Fromms 

kritisch aus der Perspektive des Marxismus und analysiert seine Bedeutung für die Theorie und seine 

Grenzen. [Fußnoten, Hyperlink: M.Z.] 
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8 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 
9 A.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. 
10 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. 
11 A.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393. 
12 A.a.O.: Band VIII, Sigmund Freuds Psychoanalyse – Größe und Grenzen (1979), Seite 259 – 362. 
13 A.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155. (9 Das gesell-
schaftliche Unbewusste, Seite 98 – 124) 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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