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Abstract / Kurzfassung 
 

理论的生命力深深地扎根于现实的土壤中，异化理论之所以倍受关注，是因为现代人仍未摆脱异

化的生存境况。在资本主义社会中，异化所达到的程度远远超出马克思在自由资本主义时代描绘

的异化劳动的范围，生活在当代资本主义条件下的人，经常处于剥削、失业、破产、危机和战争

的威胁之中，感受着孤独、疏远、恐惧、绝望和多种焦虑心理的折磨，异化已经成为令人忧虑且

十分普遍的社会现象。因此，正视当今社会存在的异化问题，比较西方马克思主义的异化研究与

马克思的劳动异化理论之不同，探索克服异化的途径和方法，不仅可以丰富马克思的异化理论，

而且可以赋予异化理论以新的时代内容。论文主要采用历史分析和逻辑分析相结合的方法和比较

法。首先通过对西方马克思主义异化理论的历史考察，对其思想内容及其历史地位作出说明，揭

示西方马克思主义异化理论在不同时期的继承性和差异性，突出其思想的系统性和逻辑性；其次

，通过比较西方马克思主义异化理论与马克思异化理论的共同点和区别，详细分析当今西方发达

国家与资本主义发展初期异化的不同表现。论文主要研究了以下几方面的内容：首先，考察西方

马克思主义异化理论的思想渊源。包括霍布斯、卢梭、费希特、黑格尔、费尔巴哈的异化理论，

重点分析马克思的异化理论。其次，概括西方马克思主义异化理论的发展脉络。包括早期西方马

克思主义代表人物卢卡奇的异化理论、法兰克福学派霍克海默的理性异化观、马尔库塞的总体异

化理论、弗洛姆的人的异化理论、哈贝马斯的交往异化理论、芬伯格的技术异化理论，还有存在

主义萨特和列斐伏尔的异化理论及生态学马克思主义的代表人物阿格尔、莱易斯、奥康纳的异化

理论，进而形成系统的、全面的西方马克思主义的异化理论。再次，依据上述理论观点，探讨当

今社会异化的各种形式及相关内容，重点研究异化的本质、产生根源、主要表现、严重后果及消

除异化的基本途径，特别是分析技术异化、交往异化、日常生活异化、消费异化、文化异化等各

种异化产生的时代背景及它们之间错综复杂的关系，分析诸种异化造成的人的生存困境，探索人

类社会发展与异化的关系，探究克服异化的方式。最后，分析西方马克思主义异化理论的成绩和

局限。探索西方马克思主义异化理论对马克思异化理论的丰富与发展、比较马克思异化理论与西
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方马克思主义异化理论的不同，指出西方马克思主义异化理论的片面性与乌托邦性。与马克思所

生活的时代相比，生产异化已不是最主要的异化，消费异化成为今天异化的主要内容，与此同时

，科技异化和交往异化也是不可忽视的，这些在当今西方发达国家出现的异化现象值得我们反思

和借鉴，西方马克思主义异化理论对我国现代化进程具有重要的启示。 
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English version (www.cnki.net, 5/2020) 
 
The strength of theory is deeply rooted in the heart of realism. The increasing attention given to the 
Theory of Alienation is due to the fact that men living in modern times have not been able to shake off the 
survival situation of alienation yet. In a capitalist society, the degree of alienation has gone far beyond the 
labor scope depicted by Marx1 in the era of laissez-faire capitalism. People living under the circumstances 
of contemporary capitalism, constantly threatened by exploitation, unemployment, bankruptcy, crisis and 
war, are torn by various psychological feelings like loneliness, estrangement, fear, despair and other 
anxieties, so alienation has become a widespread social phenomenon raising much concern. Therefore, 
the existence of alienation in modern society should be properly dealt with and different ways and means 
to de-alienation should be probed into by a comparative study on the differences between the Western 
Marxist Theory of Alienation and the Marx's Theory of Labor Alienation2; as a result, the Marxist Theory of 
Alienation can be enriched, but also the Theory of Alienation can be endowed with new content of times. 
 
This paper takes on the approach of a comparative analysis as well as one with historical and logical 
analysis combined. To begin with, it's a study into the history of the Western Marxist Theory of Alienation 
and the explanation of its ideology and historical status. Then the inheritance and the differences of it in 
different periods are revealed; the systematic and logical aspects of this idea are highlighted.– Secondly, 
after a meticulous examination and comparison between the Western Marxist Theory of Alienation and 
the Marxist Theory of Alienation, the outcome of analysis will show the obvious signs of division between 
developed countries in the west today and those at an early stage of capitalism. This paper mainly covers 
the following aspects: firstly, the ideological origin of the Western Marxist Theory of Alienation, including 
the Theory of Alienation from the perspective of Hobbes3, Rousseau4, Fichte5, Hegel6, and Feuerbach7, 
with special emphasis on Marx's Theory of Alienation. Secondly, the development of the Western Marxist 
Theory of Alienation is generalized, including Lukács's8 Theory of Alienation of the early Western 
Marxism, Horkheimer's9 Rational Alienation of Frankfurt School, Marcuse's10 General Theory of 
Alienation, Fromm's Theory of Human Alienation11, Habermas'12 Communicative Action Theory of 
Alienation, Feenberg's13 Technological Theory of Alienation; the existentialists Sartre's14 and Lefebvre's15 
Theory of Alienation and the representative figures of ecological Marxism, and Agger's, Levin Lewis's, 
O'Connor's16 Theory of Alienation. All of which together, constitute a comprehensive system of the 
Western Marxist Theory of Alienation.– Thirdly, at the heart of the aforementioned theories and 
viewpoints, various forms and subjects of social alienation in modern times are explored. A spotlight will 
be placed on the nature of alienation, origins, manifestations, consequences and the basic measures to 
de-alienation. especially on the analysis of the background and the intricate relationships of scientific and 
technological alienation, communicative action alienation, alienation of daily life, consumption alienation, 
cultural alienation and others; the survival difficulties caused by alienation of various kinds are also 
analyzed; and the relationship between the development of human society and alienation as well as the 

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 From Marxists Internet Archive. 
3 Thomas Hobbes (1588 – 1679), English philosopher. 
4 Jean-Jacques Rousseau (1712 – 1778), Genevan philosopher, writer and composer. 
5 Johann-Gottlieb Fichte (1762 – 1814), German philosopher. 
6 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 – 1831), German philosopher. 
7 Ludwig Andreas von Feuerbach (1804 – 1872), German philosopher and anthropologist. 
8 György Lukács (1885 – 1971), Hungarian Marxist philosopher and literary scientist. 
9 Max Horkheimer (1895 – 1973), German philosopher and sociologist.    
10 Herbert Marcuse (1898 – 1979), German-US-American philosopher and sociologist. 
11 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and 
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
12 Jürgen Habermas (geb. 1929), German philosopher and sociologist.    
13 Andrew Feenberg (born 1943), US-American philosopher. 
14 Jean-Paul Charles Aymard Sartre (1905 – 1980), French philosopher. 
15 Henri Lefebvre (1901 – 1991), French Marxist philosopher and sociologist. 
16 James Richard O'Connor (1930 – 2017), US-American political economist. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
estranged%20labour
https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes
https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau
https://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Gottlieb_Fichte
https://en.wikipedia.org/wiki/Georg_Wilhelm_Friedrich_Hegel
https://en.wikipedia.org/wiki/Ludwig_Feuerbach
https://en.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B6rgy_Luk%C3%A1cs
https://en.wikipedia.org/wiki/Max_Horkheimer
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://en.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Habermas
https://en.wikipedia.org/wiki/Andrew_Feenberg
https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Paul_Sartre
https://en.wikipedia.org/wiki/Henri_Lefebvre
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0896920515601942
https://en.wikipedia.org/wiki/James_O%27Connor_(academic)
https://www.marxists.org/
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measures to de-alienation are explored.– Finally, the achievements and limitations of the Western Marxist 
Theory of Alienation are analyzed. A study will be conducted on the contribution and development made 
by the Western Marxist Theory of Alienation to Marx's Theory of Alienation, and a comparison will be 
made between Marx's Theory of Alienation and Western Marxist Theory of Alienation. This will point out 
that the Western Marxist Theory of Alienation is one-sided and Utopian. Compared with our time to that of 
the one Marx lived in, manufacturing alienation is no longer the main division, but instead, consumption 
alienation has taken over as the leading role in today's modern society. Simultaneously, scientific and 
technological and communicative action alienation cannot be ignored. China needs to take into account 
and learn from its process of modernization as both of these occurrences have already taken place in 
developed western countries. Therefore, the Western Marxist Theory of Alienation has important 
implications for China's process of modernization. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (Google translator, 5/2020 / M.Z.) 
 
Die Stärke einer Theorie ist tief im Herzen des Realismus verwurzelt. Die zunehmende Aufmerksamkeit, 
die der Theorie der Entfremdung geschenkt wird, beruht auf der Tatsache, dass der Mensch der Neuzeit 
die existenzielle Situation der Entfremdung noch nicht beseitigen konnte. In einer kapitalistischen Gesell-
schaft ist der Grad der Entfremdung weit über den von Marx in der Ära des "Laissez-Faire"-Kapitalismus 
dargestellten Umfang hinausgegangen. Menschen, die unter den Umständen des heutigen Kapitalismus 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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leben und ständig von Ausbeutung, Arbeitslosigkeit, Bankrott, Krise und Krieg bedroht sind, werden von 
verschiedenen psychologischen Gefühlen wie Einsamkeit, Entfremdung, Verzweiflung und Angst heimge-
sucht, so dass Entfremdung zu einem weit verbreiteten, Besorgnis erregenden sozialen Phänomen 
geworden ist. Daher sollte die Existenz der Entfremdung in der modernen Gesellschaft angemessen 
behandelt werden, und es sollten verschiedene Aspekte zur Entfremdung anhand einer vergleichenden 
Studie zu den Unterschieden zwischen der westlich-marxistischen Entfremdungstheorie und der Marx-
schen Theorie der "entfremdeten Arbeit"17 untersucht werden. So könnte die Entfremdungstheorie mit 
neuen zeitgemäßen Inhalten ausgestattet werden, was zur Bereicherung der marxistischen Entfrem-
dungstheorie führen würde.  
 
Die vorliegende Dissertation bedient sich methodisch einer vergleichenden Analyse sowie einer kombi-
nierten historischen und logischen Analyse. Inhaltlich geht es zunächst um eine Untersuchung der Ge-
schichte der westlich marxistischen Entfremdungstheorie sowie um die Erklärung ihrer Philosophie und 
ihres historischen Status. Sodann werden ihre Ursprünge und die Unterschiede in verschiedenen Perio-
den dargelegt, wobei die systematischen und logischen Aspekte dieser Idee hervorgehoben werden.– 
Zweitens wird das Ergebnis der Analyse nach einer sorgfältigen Untersuchung und einem Vergleich 
zwischen der westlich marxistischen Entfremdungstheorie und der marxistischen Entfremdungstheorie 
die offensichtlichen Anzeichen einer Spaltung zwischen den heutigen Industrieländern des Westens und 
denen in einem Frühstadium des Kapitalismus zeigen. Diese Arbeit behandelt vorrangig die folgenden 
Aspekte: Erstens den theoretischen Ursprung der westlich-marxistischen Entfremdungstheorie, ein-
schließlich der Entfremdungstheorien aus der Sicht von Hobbes, Rousseau, Fichte, Hegel und Feuer-
bach, wobei ein Schwerpunkt auf Marx' Entfremdungstheorie liegen wird. Zweitens wird die Entwicklung 
der westlich-marxistischen Entfremdungstheorie verallgemeinert, einschließlich Lukács' Entfremdungs-
theorie des frühen westlichen Marxismus, Horkheimers rationaler Entfremdung der Frankfurter Schule, 
Marcuses allgemeiner Entfremdungstheorie, Fromms Theorie der Entfremdung des Menschen18, Haber-
mas' kommunikativer Handlungstheorie der Entfremdung, Feenbergs technologische Entfremdungs; die 
Entfremdungstheorie der Existentialisten Sartre und Lefebvre und die herausragenden Figuren des ökolo-
gischen Marxismus sowie die Entfremdungstheorie von Ben Agger, Levin Lewis und O'Connor. All dies 
zusammen bildet ein umfassendes System der westlich marxistischen Entfremdungstheorie.– Drittens 
werden im Zentrum der oben genannten Theorien und Sichtweisen verschiedene Formen und Themen 
sozialer Entfremdung in der Neuzeit untersucht. Ein Schwerpunkt wird auf die Natur der Entfremdung 
gelegt, ihre Ursprünge, Manifestationen, Konsequenzen und die grundlegenden Maßnahmen im Kontext 
der Entfremdung. Insbesondere geht es um die Analyse des Hintergrunds und der komplexen Bezie-
hungen zwischen wissenschaftlicher und technologischer Entfremdung, Entfremdung kommunikativer 
Handlungen, Entfremdung im täglichen Leben, Entfremdung beim Konsumieren, kulturelle Entfremdung 
und andere Aspekte. Die existenziellen Schwierigkeiten, die durch Entfremdung verschiedener Art verur-
sacht werden, werden ebenfalls analysiert. Ferner werden die Beziehung zwischen der Entwicklung der 
menschlichen Gesellschaft und der Entfremdung sowie Maßnahmen im Kontext der Entfremdung unter-
sucht.– Schließlich werden die Errungenschaften und Grenzen der westlich-marxistischen Entfremdungs-
theorie analysiert. Es wird eine Untersuchung über den Beitrag und die Entwicklung der westlich-
marxistischen Entfremdungstheorie zu Marx' Entfremdungstheorie durchgeführt und ein Vergleich zwi-
schen Marx' Entfremdungstheorie und der westlich marxistischen Entfremdungstheorie vorgenommen. 

                                                      
17 Aus Marxists' Internet Archive. 
18 Erich Fromm Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 263, Kapitel 3 
Die Entfremdung als Krankheit des Menschen von heute, Seite 239 – 256 a) Der Prozeß der Abstraktion und die 
Entfremdung von Dingen, Seite 239 – 242; b) Entfremdung in der Wahrnehmung von Menschen, Seite 242 – 243; 
Entfremdung in der Sprache, Seite 244 – 246; d) Entfremdung des Fühlens in der Sentimentalität, Seite 246 – 248; e) 
Das Bezogensein auf die Welt als Ausdruck psychischer Gesundheit, Seite 248 – 249; f) Entfremdung und Lange-
weile als Ausdruck psychischer Krankheit, Seite 249 – 250; g) Entfremdung in der Politik, Seite 250 – 252; h) Ent-
fremdung des Denkens und der Wissenschaft, Seite 252 – 255; i) Entfremdung in der Liebe, Seite 255 – 156; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen 
Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, 
Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung 
und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, 
Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes
https://de.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau
https://de.wikipedia.org/wiki/Johann_Gottlieb_Fichte
https://de.wikipedia.org/wiki/Georg_Wilhelm_Friedrich_Hegel
https://de.wikipedia.org/wiki/Ludwig_Feuerbach
https://de.wikipedia.org/wiki/Ludwig_Feuerbach
https://de.wikipedia.org/wiki/Georg_Luk%C3%A1cs
https://de.wikipedia.org/wiki/Max_Horkheimer
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://de.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Habermas
https://de.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Habermas
https://de.wikipedia.org/wiki/Jean-Paul_Sartre
https://de.wikipedia.org/wiki/Henri_Lefebvre
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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Dies wird verdeutlichen, dass die westlich marxistische Entfremdungstheorie einseitig und utopisch ist. 
Verglichen mit unserer Zeit und der Zeit von Marx steht die Entfremdung der Produktion nicht mehr im 
Mittelpunkt, sondern die Entfremdung des Konsums hat in der heutigen modernen Gesellschaft eine füh-
rende Rolle übernommen. Gleichzeitig kann die Entfremdung von wissenschaftlichen, technologischen 
und kommunikativen Aktionen nicht ignoriert werden. China muss seinen Modernisierungsprozess be-
rücksichtigen und daraus lernen, da beide Ereignisse bereits in entwickelten westlichen Ländern stattge-
funden haben. Daher hat die westlich-marxistische Entfremdungstheorie bedeutende Auswirkungen auf 
den Modernisierungsprozess in China zur Folge. [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 
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