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Abstract / Kurzfassung 
 

当代心理学的理论体系较为庞杂,粗略的划分可分为三大势力和十大门派。这些学派由于各自的心理观不同,

因此,不仅具有不同的理论体系和术语,而且在对待同一心理问题上也往往存在着不同的见解,导致了心理学

理论的混乱。所以,当代的心理学需要整合发展。但是,在心理学中,没有任何一派的心理学理论能够统合心

理学的发展,只有马克思人本心理观才能完成这样的使命。其实,马克思在160多年前就为心理学的研究指出

了正确的方向,马克思说：“工业的历史和工业的已经产生的对象性的存在,是一本打开了的关于人的本质力

量的书,是感性地摆在我们面前的人的心理学；对这种心理学人们至今还没有从它同人的本质的联系上,如果

心理学还没有打开这本书即历史的这个恰恰最容易感知的、最容易理解的部分,那么这种心理学就不能成为

内容确实丰富的和真正的科学。”在这一思想理念的基础上,马克思形成了系统的人本心理观。但是,正像新

精神分析学家弗洛姆所指出的那样,马克思的心理学思想长期以来没有得到应有的重视。本文应用马克思的“

心理对象理论”,遵循马克思人本心理观思想形成的内在过程,把马克思关于人本心理的零散论述,按照马克思

人本心理观的内在思想体系组织起来,呈现原本、整体的马克思人本心理观。本论文一共6章。第1章,阐述了

马克思人本心理观的基本理论,回答了马克思人本心理观的基本概念及理论特点问题；第2章,建构了马克思

人本心理的动力说,为正确理解人们的心理动力提供了依据,批判了马斯洛需要说的错误之处;第3章,阐述了马

克思人本心理的内容说,为心理分析提供了科学的依据；第4章,建立了马克思人本心理活动的辩证说,为把握

心理活动的规律提供了具体的根据；第5章,揭示了马克思人本的人格说,为人格修养指明了方向；第6章,研

究了马克思人本心理观对执政理念、企业管理及心理服务工作的价值作用。 
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The theoretical system of contemporary psychology is rather complicated, and can be roughly divided into 
three major forces and ten schools. Because of their different psychological views, these schools not only 
have different theoretical systems and terminologies, but also often have different views on the same 
psychological problem, which leads to confusion in psychological theory. Therefore, contemporary 
psychology needs to be integrated and developed. However, there is no single school of psychological 
theory that can unify the development of psychology, and only Marx's1 view psychology can accomplish 
such a mission. In fact, Marx pointed out the right direction for the study of psychology more than 160 

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and so-
cialist revolutionary. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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years ago, Marx said: "The history of industry and the existence of the object that industry has produced 
is an open book about the essential power of man, the psychology of man that is sensually before us; a 
psychology that people have not yet learned from its connection with the nature of man, If psychology has 
not opened this book, i.e., this precisely most perceptible and comprehensible part of history, then this 
psychology cannot be a truly rich and true science."2 On the basis of this philosophyy, Marx developed a 
systematic view of human psychology. However, as the neo-psychoanalyst Fromm pointed out, Marx's 
psychological ideas have not been given due attention for a long time.3 This paper applies Marx's 
"psychological object theory", follows the inner process of Marx's psychological view, and organizes 
Marx's fragmented discussions on psychology of man according to the inner ideological system of Marx's 
psychological view of man to present the original, holistic Marx's psychological view of man. This thesis 
consists of six chapters. Chapter 1 expounds the basic theory of Marx's psychology of man, answering 
the basic concepts and theoretical characteristics of Marx's psychology of man. Chapter 2 constructs 
Marx's theory of psychology of man, providing a basis for a correct understanding of people's 
psychological motivation and criticizing the errors of Maslow's4 theory of needs. Chapter 3 establishes 
Marx's theory of psychology of man, providing a scientific basis for psychological analysis. Chapter 4 
establishes the dialectical theory of Marx's psychological activities of man, which provides a concrete 
basis for grasping the laws of psychological activities. Chapter 5 reveals Marx's personality theory of man, 
which points out the direction for personality cultivation. Chapter 6 examines the value of Marx's 
psychological view of man on the concept of governance, enterprise management and psychological 
service work. [Footnote, hyperlinks: M.Z.] 
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2 "We see how the history of industry and the established objective existence of industry are the open book of man’s 
essential powers, the perceptibly existing human psychology. Hitherto this was not conceived in its connection with 
man’s essential being … A psychology for which this book, the part of history existing in the most perceptible and 
accessible form, remains a closed book, cannot become a genuine, comprehensive and real science." (Economic & 
Philosophic Manuscripts of 1844, written between April and August 1844 by Karl Marx, Third Manuscript [Private 
Property and Communism], Online issue e.g. from Marxists Internet Archive). 

 
3 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by 
T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961. 
4 Abraham Harold Maslow (1908 – 1970), US-American Psychotherapist. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Neo-Freudianism
https://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
https://en.wikipedia.org/wiki/Maslow%27s_hierarchy_of_needs
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021 / M.Z.)    
 
Das theoretische System der heutigen Psychologie ist außerordentlich komplex und lässt sich grob in drei 
Hauptkräfte und zehn Schulen einteilen. Aufgrund ihrer unterschiedlichen psychologischen Auffassungen 
weisen diese Schulen nicht nur unterschiedliche theoretische Systeme und Terminologien auf, sondern 
oft auch unterschiedliche Auffassungen über dasselbe psychologische Problem, was zu einem Wirrwarr 
der psychologischen Theorien führt. Deshalb muss die gegenwärtige Psychologie integriert und weiter-
entwickelt werden. Allerdings gibt es in dieser Psychologie keine einzige psychologische Theorieschule, 
die die Entwicklung der Psychologie vereinheitlichen kann. Lediglich die psychologische Auffassung des 
Menschen von Marx kann eine solche Aufgabe erfüllen. In der Tat hat Marx schon vor mehr als 160 
Jahren die Richtung für das Studium der Psychologie richtig aufgezeigt, indem er sagte: "Die Geschichte 
der Industrie und das Dasein der Gegenstände, die die Industrie hervorgebracht hat, ist ein offenes Buch 
über die wesentliche Kraft des Menschen, eine Psychologie des Menschen, die sinnlich vor uns steht; 
eine Psychologie, von der man aus ihrem Zusammenhang mit der Natur des Menschen noch nichts 
erfahren hat. Wenn die Psychologie gerade diesen wahrnehmbarsten und verständlichsten Teil des 
Buches, d. h. der Geschichte, noch nicht erschlossen hat, dann kann diese Psychologie keine wirklich 
reiche und wahre Wissenschaft sein."5 Marx entwickelte auf der Grundlage dieser Auffassung eine 
systematische Sicht der Psychologie des Menschen. Wie der Neopsychoanalytiker Fromm jedoch fest-
stellte, haben die psychologischen Ideen von Marx lange Zeit nicht die gebührende Aufmerksamkeit 
erhalten.6 Dieser Aufsatz wendet die "psychologische Objekttheorie" von Marx an, verfolgt den inneren 
Prozess der psychologischen Auffassung Marx' vom Menschen, organisiert die verstreuten Diskussionen 
von Marx über diese Auffassung entsprechend dem inneren philosophischen System der humanistisch-
psychologischen Auffassung von Marx und stellt die ursprüngliche, ganzheitliche humanistisch-psycholo-
gische Auffassung von Marx vor.  
 
Diese Arbeit besteht aus sechs Kapiteln. Kapitel 1 legt die grundlegende Theorie der Marx'schen Psycho-
logie des Menschen dar und beantwortet die grundlegenden Konzepte und theoretischen Charakteristika 
dieser Psychologie. In Kapitel 2 wird die Theorie der Marx'schen Psychologie von Marx aufgebaut, und es 

                                                      
5 "Man sieht, wie die Geschichte der Industrie und das gewordne gegenständliche Dasein der Industrie das auf-

geschlagne Buch der menschlichen Wesenskräfte, die sinnlich vorliegende menschliche Psychologie ist, die bisher 
nicht in ihrem Zusammenhang mit dem Wesen des Menschen ... gefaßt wurde ... Eine Psychologie, für welche dies 
Buch, also grade der sinnlich gegenwärtigste, zugänglichste Teil der Geschichte zugeschlagen ist, kann nicht zur 
wirklichen inhaltvollen und reellen Wissenschaft werden." (Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 
1844, Drittes Manuskript [Privateigentum und Kommunismus], Online-Ausgabe aus Marxists' Internet Archive.) 
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393. (Vorwort, Seite 337 – 340) 

https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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wird so die Grundlage für ein korrektes Verständnis der psychologischen Motivation der Menschen ge-
schaffen, wobei die Mängel der Bedürfnistheorie von Maslow kritisch beleuchtet werden. Kapitel 3 führt 
die Theorie der Marx`schen Psychologie des Menschen ein und liefert eine wissenschaftliche Grundlage 
für die Psychoanalyse. Kapitel 4 stellt die Marx'sche dialektische Theorie der psychologischen Aktivität 
des Menschen vor und liefert damit eine konkrete Grundlage für das Verständnis der Gesetze der psy-
chologischen Aktivität. Kapitel 5 stellt die Persönlichkeitstheorie von Marx dar und gibt damit die Richtung 
für die Kultivierung der Persönlichkeit vor. Kapitel 6 untersucht die Bedeutung des Marx'schen psycholo-
gischen Konzepts des Menschen für Führungskonzepte, der Unternehmensführung und der psychologi-
schen Dienstleistungsarbeit. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bed%C3%BCrfnishierarchie
https://de.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
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