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Abstract / Kurzfassung
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English translation (Google translator, 12/2020)

Fromm believes that people's actions of "getting free from shackles" can easily lead to distortion of
freedom. This distorted freedom is mainly formed in the abnormal development of the initial bond in
childhood. When people evade true freedom in order to obtain distorted freedom, a series of escape
mechanisms? will be formed. Such escape mechanisms mainly include: authoritarianism, mechanical
convergence and desire for destruction. The purpose of these three escape mechanisms is different, but

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942. (Chapter 5)



the essence is the same, that is, they are all due to the inability of individual people to overcome the
sense of powerlessness and loneliness. Fromm's method for people to overcome the escape mechanism
is love and labor?. The "labor" mentioned here is an active and constructive labor from the heart. The
"love" referred to by Fromm is the same as labor, which is a moderate love from the heart. [Footnote: M.Z.]

Deutsche Ubersetzung (Google translator, 12/2020 / M.Z.)

Nach Annahme Fromms koénnen Aktivitaten der Menschen, sich von "sich von Fesseln zu befreien", leicht
zu falscher Freiheit fihren. Diese falsche Freiheit entsteht vorrangig durch eine abnormale Entwicklung
ursprunglicher Bindungen in der Kindheit. Wenn sich Menschen der wahren Freiheit entziehen, um eine
verstimmelte Freiheit zu erreichen, treten mehrere Fluchtmechanismen® in Aktion. Zu diesen
Fluchtmechanismen gehdren im Wesentlichen: Autoritarismus, Automaten-Konformitat und das Verlan-
gen nach Zerstérung. Der Zweck dieser drei Fluchtmechanismen ist unterschiedlich, ihr Wesen ist aber
dasselbe, d. h. sie sind durch die Unfahigkeit des Einzelnen bedingt, Gefiihle von Ohnmacht und
Einsamkeit zu Uberwinden. Fromms Methode fur Menschen, den Fluchtmechanismus zu Uberwinden, ist
Liebe und Téatigsein®. Dieses "Téatigsein" ist ein aktives und konstruktives Tatigsein, das von Herzen
kommt. Die "Liebe", auf die sich Fromm bezieht, ist ahnlich wie das Tatigsein eine mal3volle Liebe aus
dem Herzen. [FuRnote: M.Z.]

2 Ib..: Chapter 7.

3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392. . (Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a)
Flucht ins Autoritare, Seite 300 — 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 322 — 325, c¢) Flucht ins Konformistische, Seite
325 — 337)

4 A.a.0.: Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, Seite 357 — 392, b) Freiheit und Spontaneitat, Seite 379 — 392.



