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1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942.

2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, Miinchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.



(Z) =FERIpkRhE
1. ZEXEEHE
2. B RIRR R
3. It SR
=. KA ERBEREIRENOEEE
— )RR

English version (www.cnki.net, 11/2020)

Erich Fromm points out that in the process of individualization, humans have freed themselves from
the shackles of the external environment, achieved unprecedented freedom, but with the expansion of
freedom, the feeling of inner loneliness and emptiness on the part of modern men are also rising. The
fact that freedom and loneliness coexist in modern men makes them suffer from a dilemma and get
them to escape from freedom. There are three types of escaping psychological mechanisms:
masochism and sadism; aggressivity and destructiveness, and compliance with the world and
submission to conventions. Now that our country is in a transitional phase of social structure, likewise
people are troubled with the same embarrassing situation of coexistence of freedom and loneliness.
In order that people are able to shake themselves from such dilemma, Fromm proposes a remedy
from micro viewpoint: "work actively with love". But people are living in society, so to create a good
social environment for the elimination of the modern dilemma is equally important. Only through the
integration of microscopic and macroscopic means can the plight of the modern freedom dilemma be
got rid of. [Footnote: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.)

Nach Erich Fromm hat der Mensch sich im Prozess der Individualisierung von den Fesseln der
auBeren Umwelt befreit und eine nie dagewesene Freiheit erlangt. Mit der Ausweitung der Freiheit
steigt jedoch auch das Gefiihl der inneren Einsamkeit und Leere auf Seiten des modernen Menschen.
Dass Freiheit und Einsamkeit beim modernen Menschen koexistieren, bringt ihn in das Dilemma, der
Freiheit zu entfliehen. Nach Fromm gibt es drei Arten psychologischer Fluchtmechanismen: Flucht in
Masochismus und Sadismus, in Aggressivitat und Destruktivitat sowie Flucht in Konformismus. Jetzt,
da sich unser Land in einer gesellschaftlichen Ubergangsphase befindet, sind die Menschen mit der
gleichen problematischen Situation des Nebeneinanders von Freiheit und Einsamkeit konfrontiert. Um
die Menschen in die Lage zu versetzen, sich aus diesem Dilemma zu befreien, schlagt Fromm ein



Heilmittel aus Mikrosicht vor: "aktiv mit Liebe tatig zu sein". Allerdings leben die Menschen in einer
Gesellschaft, deshalb ist es ebenso wichtig, ein gutes gesellschaftliches Umfeld firr die Uberwindung
des modernen Dilemmas zu schaffen. Nur durch die Integration von Mitteln auf der Mikro- und der
Makroebene lasst sich das moderne Freiheitsdilemmas Uberwinden. [FuRnote: M.Z.]

Uberblick

1 Die Freiheit und Einsamkeit des modernen Menschen
1.1 Die Feststellung der Identitat des Subjekts des modernen Menschen
1.2 Freiheit und Einsamkeit
2 Der psychologische Mechanismus der "Flucht vor der Freiheit" des modernen Menschen
2.1 Die aktuelle Situation der Freiheit unseres Volkes
2.1.1 Der moderne Mensch in der Marktwirtschaft
2.1.2 Der moderne Mensch in einer intelligenten Produktionsweise
2.1.3 Der moderne Mensch in einer Risikogesellschaft
2.2 Drei typische psychologische Fluchtmechanismen
2.2.1 Masochismus und Sadismus
2.2.2 Aggressivitat und Destruktivitéat
2.2.3 Konformitéat mit der Welt und den Gewohnheiten
3 Mdgliche Auswege des modernen Menschen aus dem Freiheitsdilemma
3.1 Der Mikropfad
3.2 Der Makropfad
3.3 Integration des Mikro- und Makropfads
4 Zusammenfassung



