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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆指在个体化进程中,人摆脱了外部环境的束缚,获得了空前的自由,然而在现代人自由不断膨胀的同

时个人内心的孤独与空虚感也随之攀升。自由与孤独并存的心理困境使得现代人产生了逃避自由的心理

,表现为三种逃避自由的心理机制:受虐狂与虐待狂、攻击性与破坏性、顺世与随俗。当前我国正处于社

会结构转型阶段,国人同样面临着自由与孤独并存的尴尬境遇。现代人自由困境的摆脱,弗洛姆从微观层

面提出"以爱积极地工作"的方式消除现代人内心的孤独感。人是社会中的人,良好社会环境的营造为现代

人实现自由困境的摆脱具有同样重要的意义,只有实现微观路径与宏观路径的融合,现代人的自由困境才

有可能得以摆脱。  

 
 
Overview 
 

一、现代人的自由与孤独 

 (一)现代人主体性身份的确立 

 (二)自由与孤独 

二、现代人“逃避自由”的心理机制 

 (一) 我国民众的自由现状 

  1. 市场经济下的现代人 

  2. 智能化生产方式中的现代人 

  3. 风险社会中的现代人 

  

                                                                 
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942. 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-

lag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  
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 (二) 三种典型逃避心理 

  1. 受虐狂与虐待狂 

  2. 攻击性和破坏性 

  3. 顺世与随俗 

三、现代人摆脱自由困境的可能路径 

 (一)微观途径 

 (二)宏观路径 

 (三)微观与宏观路径的融合 

四、小结 

 
 
English version (www.cnki.net, 11/2020) 
 
Erich Fromm points out that in the process of individualization, humans have freed themselves from 
the shackles of the external environment, achieved unprecedented freedom, but with the expansion of 
freedom, the feeling of inner loneliness and emptiness on the part of modern men are also rising. The 
fact that freedom and loneliness coexist in modern men makes them suffer from a dilemma and get 
them to escape from freedom. There are three types of escaping psychological mechanisms: 
masochism and sadism; aggressivity and destructiveness, and compliance with the world and 
submission to conventions. Now that our country is in a transitional phase of social structure, likewise 
people are troubled with the same embarrassing situation of coexistence of freedom and loneliness. 
In order that people are able to shake themselves from such dilemma, Fromm proposes a remedy 
from micro viewpoint: "work actively with love". But people are living in society, so to create a good 
social environment for the elimination of the modern dilemma is equally important. Only through the 
integration of microscopic and macroscopic means can the plight of the modern freedom dilemma be 
got rid of. [Footnote: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  The freedom and solitude of modern man 
 1.1 The establishment of modern man's subjective identity 
 1.2 Freedom and loneliness 
2  The psychological mechanism of modern people's "escape from freedom" 
 2.1  The current situation of freedom of our people 
  2.1.1 Modern man in the market economy 
  2.1.2 Modern man in the intelligent production method 
  2.1.3 Modern people in the risk society 
 2.2  Three typical escape psychologies 
  2.2.1 Masochism and sadism 
  2.2.2 Aggressiveness and destructiveness 
  2.2.3 Conformity to the world and to the customs 
3  Possible paths for modern man to escape from the dilemma of freedom 
 3.1 Micro path 
 3.2 Macro path 
 3.3 The integration of micro and macro paths 
4 Summary 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.) 
 
Nach Erich Fromm hat der Mensch sich im Prozess der Individualisierung von den Fesseln der 
äußeren Umwelt befreit und eine nie dagewesene Freiheit erlangt. Mit der Ausweitung der Freiheit 
steigt jedoch auch das Gefühl der inneren Einsamkeit und Leere auf Seiten des modernen Menschen. 
Dass Freiheit und Einsamkeit beim modernen Menschen koexistieren, bringt ihn in das Dilemma, der 
Freiheit zu entfliehen. Nach Fromm gibt es drei Arten psychologischer Fluchtmechanismen: Flucht in 
Masochismus und Sadismus, in Aggressivität und Destruktivität sowie Flucht in Konformismus. Jetzt, 
da sich unser Land in einer gesellschaftlichen Übergangsphase befindet, sind die Menschen mit der 
gleichen problematischen Situation des Nebeneinanders von Freiheit und Einsamkeit konfrontiert. Um 
die Menschen in die Lage zu versetzen, sich aus diesem Dilemma zu befreien, schlägt Fromm ein 
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Heilmittel aus Mikrosicht vor: "aktiv mit Liebe tätig zu sein". Allerdings leben die Menschen in einer 
Gesellschaft, deshalb ist es ebenso wichtig, ein gutes gesellschaftliches Umfeld für die Überwindung 
des modernen Dilemmas zu schaffen. Nur durch die Integration von Mitteln auf der Mikro- und der 
Makroebene lässt sich das moderne Freiheitsdilemmas überwinden. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Die Freiheit und Einsamkeit des modernen Menschen 
 1.1 Die Feststellung der Identität des Subjekts des modernen Menschen 
 1.2 Freiheit und Einsamkeit 
2  Der psychologische Mechanismus der "Flucht vor der Freiheit" des modernen Menschen 
 2.1  Die aktuelle Situation der Freiheit unseres Volkes 
  2.1.1 Der moderne Mensch in der Marktwirtschaft 
  2.1.2 Der moderne Mensch in einer intelligenten Produktionsweise 
  2.1.3 Der moderne Mensch in einer Risikogesellschaft 
 2.2  Drei typische psychologische Fluchtmechanismen 
  2.2.1 Masochismus und Sadismus 
  2.2.2 Aggressivität und Destruktivität 
  2.2.3 Konformität mit der Welt und den Gewohnheiten 
3  Mögliche Auswege des modernen Menschen aus dem Freiheitsdilemma 
 3.1  Der Mikropfad 
 3.2  Der Makropfad 
 3.3 Integration des Mikro- und Makropfads 
4  Zusammenfassung 


