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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆的《逃避自由》一书,是以分析法西斯主义得以产生的心理基础为目的的,但其关于资本主义社会

条件下人的精神困境以及如何摆脱这种困境的分析,特别是对自由的含义及逃避自由的全面分析,对处于

市场经济条件下的现代人的精神困境的理解及其克服途径具有一定的启发意义。 

 
 
Overview 
 

一、现代人的生存困境:自由的双重内涵 

二、弗洛姆关于逃避自由的理论内容 

 (一)  逃避自由的原因 

 (二)  逃避自由的表现 

  1. 极权主义。 

  2. 破坏性。 

  3. 舍己的自动适应。 

三、走出精神困境:实现积极的 

 

 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020) 
 
Fromm's book, "Escape from Freedom"1, aims to analyze the psychological basis on which fascism 
emerged, but its analysis of the mental dilemma of human beings under the conditions of capitalist 
society and how to escape from it, in particular its comprehensive analysis of the meaning of freedom 
and escape from it, is of some enlightening significance to the understanding of the mental dilemma 

                                                           
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942.  



of modern human beings under the conditions of a market economy and the ways to overcome it. 
[Footnote: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1 The existential dilemma of modern man: the double connotation of freedom 
2  The content of Fromm's theory on escape from freedom 
 2.1  The reasons for escape from freedom 
 2.2  The manifestation of escape from freedom 
  2.2.1 Totalitarianism 
  2.2.2 Destructiveness 
  2.2.3 The automatic adaptation 
3 Out of spiritual dilemma: achieving positive 

 
 
Deutsche Übersetzung (Google translator, 11/2020 / M.Z.) 

 
Fromm analysiert in seinem Buch "Escape from Freedom"2 die psychologischen Grundlagen, auf 
denen der Faschismus entsteht. Seine Analyse des psychischen Dilemmas des Menschen unter den 
Bedingungen der kapitalistischen Gesellschaft und der Möglichkeiten, dieses Dilemma zu überwin-
den, ist jedoch für das Verständnis des psychischen Dilemmas des modernen Menschen unter den 
Bedingungen der Marktwirtschaft und seiner Bewältigungswege aufschlussreich. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Das Existenzdilemma des modernen Menschen: die doppelte Bedeutung der Freiheit 
2  Der Inhalt der Fromm'schen Theorie der Flucht vor der Freiheit 
 2.1  Die Gründe für die Flucht vor der Freiheit 
 2.2  Erscheinungsformen der Flucht vor der Freiheit 
  2.2.1 Totalitarismus 
  2.2.2 Destruktivität 
  2.2.2 Automaten-Konformität 
3  Überwindung des geistigen Dilemmas: Erreichen der positiven Freiheit 

                                                           
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  


