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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆(Erich·Fromm,1900—

1980)是二十世纪西方著名的心理学家、伦理学家、哲学家,是法兰克福学派的著名代表人物。他秉承其学

派的特点毕生致力于弗洛伊德学说和马克思学说的综合,建构了其人道主义伦理思想。关于爱的理论是弗洛

姆整个人道主义伦理思想的核心和浓缩。本篇论文的主旨是研究弗洛姆爱的思想,分析这一思想的特点并做

出评价。文章首先介绍了弗洛姆伦理思想的生成背景,包括其成长经历、生活的时代背景和理论源流,特别详

细介绍了其思想的理论支柱即弗洛伊德和马克思的综合以及其人道主义伦理思想的主要内容,以期对弗洛姆

爱的思想研究提供历史、理论和方法上的背景。其次,本文对弗洛姆人道主义伦理思想的核心即关于爱的理

论进行了全面的梳理和探究。弗洛姆关于爱的学说是从人的境遇、人性谈起的,他的观点丰富了伦理史上对

爱的问题的研究,提出了一种分析爱的新视野。在社会和人统一的基础上,弗洛姆运用精神分析的方法,进一

步揭示了人的内部世界,通过对人的本能、需要、性格的研究,对爱进行更深层次的挖掘和把握,使我们对父

母之爱、性爱、自爱与对同胞之爱等各种形式的爱理解更深入、更透彻。并且弗洛姆对各种共生性的爱进

行了分析和批判,以异化为武器对当代西方社会爱的瓦解进行了诊断,拓宽了我们对爱的认识广度。最后,本

文对弗洛姆关于爱的思想进行了评价,指出了其理论特征,并将弗洛姆爱的伦理思想同弗洛伊德和马克思的相

关思想进行了比较,最后指出了弗洛姆爱的伦理思想的贡献和存在的局限性以及现实意义。弗洛姆始终呼唤

爱的社会,认为要克服病态人格关键是要学会爱,在社会中建立“爱的宗教”,从而使人类社会成为“善的”社会。

尽管弗洛姆的理论存在一定的不足,但仍具有重要的理论价值和现实意义,是值得我们了解和研究的。 
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English translation (Google translator, 4/2021) 
 
Erich Fromm (1900-1980) was a leading Western psychologist, ethicist and philosopher of the twentieth 
century, and a prominent representative of the Frankfurt School. In keeping with his school, he devoted 
his life to the synthesis of Freud's1 and Marx's2 doctrines3, constructing his humanistic ethical thought4. 
The theory of love5 is the core and distillation of Fromm's entire humanistic ethics. The main purpose of 
this essay is to examine Fromm's idea of love, analyze the characteristics of this idea and evaluate it. In 
particular, the theoretical pillars of Fromm's thought, namely the synthesis of Freud and Marx, and the 
main elements of his humanistic ethical thought are introduced in detail, with a view to providing a 
historical, theoretical and methodological background for the study of Fromm's thought on love. Secondly, 
this paper provides a comprehensive overview and investigation of the core of Fromm's humanistic 
ethical thought, namely the theory of love. Fromm's doctrine of love is based on the human condition and 
human nature, and his views have enriched the study of love in the history of ethics, proposing a new 
vision for the analysis of love. On the basis of the unity of society and man, Fromm uses the method of 
psychoanalysis to further reveal the internal world of man, and through the study of man's instincts, needs 
and character, to dig deeper and grasp love, enabling us to understand more deeply and thoroughly the 
various forms of love, such as parental love, sexual love, self-love and love for one's fellow man. In 
addition, Fromm's analysis and critique of various forms of symbiotic love and his diagnosis of the 
disintegration of love in contemporary Western society, using alienation as a weapon, broaden the scope 
of our understanding of love. Finally, the paper evaluates Fromm's thought on love, points out its 
theoretical characteristics, compares Fromm's ethical thought on love with that of Freud and Marx, and 
finally points out the contribution and limitations of Fromm's ethical thought on love as well as its practical 
significance. Fromm always called for a loving society, believing that the key to overcoming the 
pathological personality is to learn to love and to establish a "religion of love" in society, so that human 
society can become a "sane" society6. Although Fromm's theory has certain shortcomings, it still has 
important theoretical and practical significance, and is worthy of our understanding and study. [Footnotes, 

hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
1 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Erich Fromm: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of 

Psychoanalysis, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 - 162. 
4 Idem: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. 
5 Id.: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 2) 
6 Ib.: Chapter 3. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.) 
 
Erich Fromm (1900 – 1980) war einer der führenden westlichen Psychologen, Ethiker und Philosophen 
des 20. Jahrhunderts und ein prominenter Vertreter der Frankfurter Schule. Er hielt an den Charakteris-
tiken seiner Schule fest, widmete sein Leben der Synthese der Freud'schen und Marx'schen Lehren7 und 

                                                      
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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entwickelte sein humanistische ethisches Konzept8. Die Theorie der Liebe9 ist Kern und Verdichtung des 
gesamten humanistisch-ethischen Konzepts von Fromm. Wichtigstes Ziel der vorliegenden Arbeit ist, 
diese Theorie zu untersuchen, ihre Merkmale zu analysieren und eine Bewertung vorzunehmen. Der 
Artikel führt zunächst in den Entstehungshintergrund der Fromm'schen Ethik ein, einschließlich seiner 
Erziehung, seiner Lebenumstände und der Herkunft seiner Theorien. Insbesondere werden die theoreti-
schen Eckpfeiler seines Denksystems behandelt, also die Synthese von Freud und Marx, sowie die 
wichtigsten Inhalte seines humanistisch-ethischen Konzepts, um einen historischen, theoretischen und 
methodischen Hintergrund für die Untersuchung von Fromms Vorstellungen der Liebe zu ermöglichen.– 
Zweitens gibt diese Arbeit einen umfassenden Überblick und eine Untersuchung des Wesenskerns der 
Fromm'schen humanistischen Ethik, das heißt der Theorie über die Liebe, die auf der Conditio humana 
und der menschlichen Natur basiert. Fromms Theorien haben das Studium der Liebe in der Geschichte 
der Ethik bereichert und eine neue Vision der Analyse der Liebe gezeichnet. Auf der Grundlage der 
Einheit von Gesellschaft und Mensch nutzte Fromm die Methode der Psychoanalyse, um die innere Welt 
des Menschen zu erschließen. Sein Studium der Leidenschaften, Bedürfnisse und des Charakters der 
Menschen führte ihn zu einer umfassenderen Analyse und zu einem tieferen Verständnis der Liebe. Dies 
ermöglicht uns, verschiedene Formen der Liebe, wie die elterliche Liebe, die erotische Liebe, die Selbst-
liebe und die Liebe zu unseren Mitmenschen, tiefer und gründlicher zu verstehen. Darüber hinaus haben 
Fromms Analyse und Kritik verschiedener Formen der symbiotischen Liebe und seine Diagnose der 
Desintegration der Liebe in der entfremdeten westlichen Gesellschaft heute unser Verständnis von Liebe 
erweitert. Schließlich bewertet die Arbeit die Theorie der Liebe bei Fromm, zeigt ihre theoretischen 
Charakteristika auf, vergleicht sie mit den Theorien von Freud und Marx, um sodann auf die Leistungen 
und Grenzen sowie ihre praktische Bedeutung einzugehen. Stets forder Fromm eine liebende Gesell-
schaft, nach Auffassung Fromms liegt der Schlüssel zur Überwindung der pathologischen Persönlichkeit 
darin, lieben zu lernen und eine "Religion der Liebe" in die Gesellschaft einzuführen, damit die mensch-
liche Gesellschaft eine "gesunde" Gesellschaft werden kann10. Obwohl seine Theorie gewisse Mängel 
aufweist, ist sie theoretisch und praktisch bedeutsam, so dass sie es wert ist, studiert und verstanden zu 
werden. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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psychoanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe 
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10 A.a.O.: Kapitel 3. 
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