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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆的人学思想主要来源于弗洛伊德和马克思的思想,集精神分析和马克思人类解放学说于一身。弗

洛姆对人学思想的研究,总体上是作为西方马克思主义的一部分展开而来的,他科学地、系统地、全面地

阐述了他的人学思想,具有人本主义的色彩。弗洛姆的人学思想围绕工业化的资本主义社会下人的生存

困境和心理问题展开如生与死、生命的有限性与个体潜能的无限性以及个体化与孤独感的矛盾,人焦虑

、不安等负面情绪问题,他的关注点是迷茫而孤立的现代人以及资本主义社会中人的异化,试图用弗洛伊

德的本能理论、性格学说等理论从个人角度揭示人心理的问题,并用马克思的异化理论、社会主义理论

等解决社会的问题。其主要内容包括三个方面:人性思想包括人的生存境遇、人的需要、人的性格以及

社会无意识,人的异化以及通过心理革命和社会革命对人的拯救。弗洛姆的人学思想对于个人心理问题

的研究如现代人的抑郁、焦虑以及自爱等方面提供了一种积极的爱的理论,同时,对我国社会和谐发展从

经济、文化和情感角度具有理论支撑作用,经济方面,为个体创造生存条件;文化方面,为人们提供和平民主

的成长环境;情感方面,教育人们如何“爱”。此外,弗洛姆的人学思想存在局限性,如人性定义的局限性,理论

的矛盾性及健全社会思想的幻想化。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020) 
 
Fromm's anthropological thought1 is mainly based on Freud's2 and Marx's3 ideas and is a combination 
of psychoanalysis and Marx's doctrine of human emancipation. Fromm's study of anthropology in 
general was developed as part of Western Marxism, and he presented his anthropological ideas 
scientifically, systematically and comprehensively, with a humanistic flavor. Fromm's anthropological 
thought revolves around the dilemma of human existence and psychological problems in industriali-
zed capitalist society4, such as life and death, the contradiction between the finiteness of life and the 
infinity of individual potential, the contradiction between individuation and loneliness, anxiety, inse-
curity and other negative emotional problems. It reveals the problems of human psychology from the 
perspective of the individual and uses Marx's theory of alienation and socialism to solve the problems 
of society. Its three main aspects are: the idea of human nature, including the human condition, 
human needs5, human personality and the social unconscious6, human alienation and the salvation of 
the human being through the psychological and social revolution. Fromm's anthropology provides a 
positive theory of love for the study of individual psychological problems such as depression, anxiety 
and self-love in modern man, and at the same time has a theoretical support for the harmonious 
development of our society from the economic, cultural and emotional points of view: the economic 
side, which creates the conditions for individual survival; the cultural side, which provides people with 
a peaceful and democratic environment for growth; and the emotional side, which teaches people 
how to "Love". Furthermore, there are limitations to Fromm's anthropological thought, such as the 

                                                                 
1 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, 
Chapter 2c; id.: Institute for the Science of Man (1957). 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 
3 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapters 3a, 5)  
5 Ib.: Chapter 3b.  
6 Ib.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited 
by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. (Chapter 9) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
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limitations of the definition of human nature, the contradictory nature of the theory and the illusion of a 
sound social mind. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.) 
 
Wichtigste Quelle des anthropologischen Konzepts7 von Fromm sind die Ideen von Freud und Marx, 
also die Verbindung von Psychoanalyse und Marx' Befreiungstheorie. Das Studium dieses Konzepts 
von Fromm wird im Großen und Ganzen als Teil des westlichen Marxismus betrieben. Fromm legte 
die Philosophie seines humanistisch inspirierten Konzepts wissenschaftlich, systematisch und um-
fassend dar. Es geht dabei um das Existenzdilemma des Menschen und um psychologische 
Probleme in der kapitalistischen Industriegesellschaft8, wie z. B. den Widerspruch zwischen mensch-

                                                                 
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 2 Humanistische Ethik als 
angewandte Wissenschaft der Kunst des Lebens, c) Die Wissenschaft vom Menschen, Seite 18 – 21; a.a.O.: 
Band XI, Humanistische Wissenschaft vom Menschen (1957), Seite 545 – 551. 
8 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 3 Die Situation des 
Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, 
Seite 20 – 24. Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
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lichem Leben und Tod, die Begrenzung des Lebens und die Unendlichkeit des individuellen Potenzi-
als und den Widerspruch zwischen Individualisierung und Einsamkeit sowie die innere Unruhe des 
Menschen, seine Angst und andere negativ-emotionale Probleme. Im Mittelpunkt der Forschungen 
Fromms stehen der moderne Mensch in seiner Isolation und psychischen Verwirrung, und die 
Entfremdung des Menschen in der kapitalistischen Gesellschaft. Dabei verwendet Fromm, Freuds 
Triebtheorie, seine Persönlichkeitstheorie und andere Theorien zu individualpsychologischen 
Problemen, sowie Marx' Entfremdungstheorie und die sozialistischen Theorien zur Lösung sozialer 
Probleme. Die Hauptinhalte des anthropologischen Konzepts von Fromm umfassen drei Aspekte: (1) 
das Konzept der menschlichen Natur einschließlich der existenziellen Situation des Menschen, der 
menschlichen Bedürfnisse9 sowie des Charakters und des gesellschaftlichen Unbewussten10; (2) die 
Entfremdung des Menschen und (3) ihre Überwindung durch eine psychologische und soziale 
Revolution. Fromms Konzept birgt eine Theorie der Liebe11 und befasst sich mit psychologischen 
Problemen des Individuums, wie z. B. Depression, Angst und Selbstsucht, es umfasst auch Hinweise 
auf eine harmonische Entwicklung unserer Gesellschaft auf wirtschaftlicher, kultureller und emotio-
naler Ebene: Im wirtschaftlichen Kontext diskutiert Fromms anthropologisches Konzept die Lebens-
bedingungen des Individuums: Im Hinblickj auf die Kultur schafft es für die Menschen ein friedliches 
und demokratisches Wachstumsumfeld. In emotionaler Hinsicht leitet sein Konzept den Menschen 
zur "Liebe" an. Allerdings weist Fromms Konzept auch Mängel auf, wie z. B. die Definition der 
menschlichen Natur, Widersprüche in der Theorie oder das Konzept einer gesunden Gesellschaft, 
das reines Phantasiedenken ist. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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9 A.a.O.: Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 –
 50; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50. 
10 A.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155. (9 Das 
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