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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021)

The human race is a group animal, and living in groups not only satisfies the individual's need for survival,
but also, to a certain extent, reflects the essential human quest for love. In Chapter 2 of "The Art of
Loving™, Fromm suggests that love is the answer to the question of human existence. "Love is the
passionate affirmation of the nature of the human being, the active establishment of a relationship with

1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited
by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 2)



another, a mutual union on the basis of the independence and integrity of each of the parties". Love
arises from the need to overcome loneliness, to seek survival, to combine with others, and ultimately to
move towards self-perfection and self-actualization in the process of socialization. Maslow? noted that
people whose need for love is met early in life are more independent than the average person in terms of
security, belonging and love satisfaction, and are more likely to develop qualities such as deep affection,
self-esteem, self-confidence, kindness, generosity, selflessness and tolerance. [Footnotes, hyperlink: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.)

Der Mensch ist ein Gruppentier, und sein Gruppenleben befriedigt nicht nur individuelle Uberlebens-
bedirfnisse, sondern spiegelt in gewisser Weise auch das Streben nach Liebe in der menschlichen Natur
wider. In Kapitel 2 von "The Art of Loving"® schreibt Fromm, dass die Liebe die Antwort auf die Frage
nach der menschlichen Existenz ist. "Liebe ist die leidenschaftliche Bejahung der menschlichen Natur,
das aktive Eingehen einer Beziehung zu einem anderen Menschen, eine gegenseitige Verbindung auf
der Grundlage der Unabhéangigkeit und Integritét jeder Partei." Die Liebe entspringt dem Bedurfnis, die
Einsamkeit zu Uberwinden, zu versuchen, zu tberleben, sich mit anderen zu verbinden und sich letztlich
im Sozialisationsprozess zur Selbstvervollkommnung und Selbstverwirklichung hin zu bewegen. Maslow
stellte fest, dass Menschen, deren Bedirfnis nach Liebe friih im Leben befriedigt wird, hinsichtlich Sicher-
heit, Zugehorigkeit und Liebesbefriedigung unabhangiger sind als der Durchschnitt und eher Eigenschaf-
ten wie tiefe Zuneigung, Selbstwertgefihl, Selbstvertrauen, Freundlichkeit, Gro3zlgigkeit, Selbstlosigkeit
und Toleranz entwickeln. [FuBnote, Hyperlink: M.Z.]
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Zur Ergdnzung des Beitrags durch FuRnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet.
Den Autorinnen und Autoren sei Dank flr ihre sorgfiltige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem
ersten Uberblick. Fiir detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.]

2 Abraham Harold Maslow (1908 — 1970), US-American Psychotherapist.

3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Minchen 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 —518. (Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite
440 — 488, a) Liebe als Antwort auf das Problem der menschlichen Existenz, Seite 444 — 462=
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