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Abstract / Kurzfassung
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021)

This paper first explores the nature of love with reference to E. Fromm's theory of love?, further
elucidating the significance of love for the individual and society as a whole, thus discovering the
omnipresent ideology of daily life that obscures true love and exploring effective ways to break the
obscurity. On the other hand, the ideal form of love, as a point of view and reference, allows a new
understanding of Zhang Ailing's? love stories, especially her novels, in which the "bleakness" is the result
of an "incomplete" attitude to life and the implied call for true love and the urge to break the veil. The main
idea is that love is an experience based on fraternity, self-love and justified faith, an affirmation of the
inner strength of the self, a sphere closely related to the psychological maturity of man and the search for
the ultimate value of life. Passion is a natural expression of love, but for love to be eternal, it requires the
autonomy of reason, the right understanding that leads the vitality that love brings to life to a deeper
understanding of the human world rather than being confined to two people. Love is a positive force in
life, but the search for true love is hindered by everyday ideologies, mainly the obscuring of love by the
principles of practicality, the primacy of the senses and the use of children as an excuse for diversion. It is
up to us to see through the false love created by the ideology of everyday life and to make love whole.

Zhang Ailing is positive about the basic material needs of everyday life and the peace and stability of
human beings, but when it comes to love, especially love, a special "bleakness" is created by the contrast
of ideals. She says that people in love are unbridled, and that in this respect love and true revolution are

1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited
by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 2)
2 3R % ¥ [Zhang Ailing], known as Eileen Chang (1920, Shanghai — 1995, Los Angeles), Chinese writer.
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identical, which is a reflection of both Zhang's literary and her life views. Through the love stories written
by Zhang Ailing, the true nature of love can also be seen, where "unrestrained"” is related to "complete”,
and "complete" is the true nature of love. It highlights the positive significance of true love for the
development of individual life, and emphasizes the importance of rational thought and judgement in love.
Love, in the stories she writes, is either false, or exists only briefly or sporadically, unlike love. The
characters are bound by too much of the ideology of everyday life, falling in love for the sake of falling in
love, or not knowing what to fall in love for, and their ‘incomplete’ selves create a life of misery. Although
everyday life as a category has been defined by the guiding principle of instrumental reason, love, as a
requirement and an expression of human vitality, not only has a special expression in terms of false
forms, but also has the possibility of breaking through all the irrational rules. The lack of life, the boredom
or depression that people feel, is often a sign of a lack of love. It is still extremely difficult for people to
shake off the "incompleteness" of love, but if, like Fromm, love is seen as a trainable art3, it should be
possible to break the seemingly never-ending "bleakness" and "nothingness". [Footnotes, hyperlink: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.)

In diesem Beitrag wird zunachst das Wesen der Liebe unter Bezugnahme auf Erich Fromms Theorie der
Liebe* erforscht. Darauf wird versucht, die Bedeutung der Liebe fir die Férderung des individuellen Le-
bens und der Gesellschaft als Ganzes zu verdeutlichen und die allgegenwértigen Einstellungen im All-
tagsleben zu entdecken, die die wahre Liebe beeintrachtigen und wirksame Wege zu finden, diese
Hindernisse zu Uberwinden. Andererseits ermdglicht die Perspektive der Idealform der Liebe ein neues
Verstandnis der Liebesgeschichten von Zhang Ailing, insbesondere ihrer Romane, in denen die "Trost-
losigkeit" das Ergebnis einer "mangelhaften” Einstellung zum Leben ist, was einen Ruf nach wahrer Liebe
und den Drang zur Folge hat, die Probleme zu beseitigen. Am wichtigsten ist, dass die Liebe eine Erfah-

3 |b.: Chapter 1.

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 —518. (Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite
440 — 488, a) Liebe als Antwort auf das Problem der menschlichen Existenz, Seite 444 — 462 [Grundelemente:
Fursorge, Verantwortungsgefiihl, Achtung vor dem anderen, Erkenntnis, Seite 455 — 459]; b) Liebe zwischen Eltern
und Kind, Seite 462 — 467; c) Objekte der Liebe, Seite 467 — 488 [1. Nachstenliebe, Seite 467 — 468; 2. Miitterliche
Liebe, Seite 469 — 471; 3. Erotische Liebe, Seite 471 — 474; 4. Selbstliebe, Seite 471 — 477; 5. Liebe zu Gott, Seite
477 — 488))
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rung ist, die auf Nachstenliebe und Selbstliebe sowie auf Vernunft und Glauben basiert, eine Bestatigung
der inneren Starke des Selbst und eine Kategorie, die eng mit der psychologischen Reife des Menschen
und der Suche nach dem letzten Wert des Lebens verbunden ist. Leidenschaft ist die natirliche Aus-
drucksform der Liebe. Damit Liebe jedoch ewig ist, braucht sie die Autonomie der Vernunft, ein Verste-
hen, das die Vitalitét, die die Liebe ins Leben bringt, zu einem tieferen Verstéandnis der Welt des Men-
schen fuhrt, anstatt dieses Verstehen auf zwei Menschen zu beschrédnken. Die Liebe ist eine positive
Kraft im Leben, jedoch wird die Suche nach wahrer Liebe durch Alltagsroutinen behindert, vor allem
durch die Uberlagerung der Liebe mit ZweckmaRigkeitsprinzipien, dem Primat der Sinne und dem Miss-
brauch der Kinder zur Ablenkung. Es geht um das, was wir tun sollen und kénnen, um die falsche, durch
Alltagsroutinen geschaffene Liebe zu durchschauen und vollkommener zu gestalten.

Zhang Ailing steht den materiellen Grundbedirfnissen des téaglichen Lebens und der Stabilitat des zwi-
schenmenschlichen Friedens positiv gegeniiber, doch vor allem wenn es um die Liebe geht, entsteht
durch den Kontrast mit den Idealvorstellungen eine besondere Art "Trostlosigkeit”". Sie sagt, dass Men-
schen in der Liebe hemmungslos sind, und in dieser Hinsicht sind Liebe und wahre Revolution identisch,
was Zhang Ailings literarische Auffassung, aber auch ihre Lebensauffassung widerspiegelt. Die von
Zhang Ailing geschaffenen Liebesgeschichten offenbaren auch das urspringliche Gesicht der Liebe:
"hemmungslos" ist dabei verwandt mit "vollkommen", und "vollkommen" ist die wahre Natur der Liebe.
Diese Vollkommenheit ist die wahre Voraussetzung und der gebotene Ausdruck der Liebe, die die posi-
tive Bedeutung der wahren Liebe fur die Entwicklung des individuellen Lebens hervorhebt und die Bedeu-
tung des rationalen Denkens und Urteilens in der Liebe betont. In ihren Erzahlungen ist die Liebe im
Gegensatz zur "wahren" Liebe entweder falsch oder sie existiert nur kurz oder sporadisch. Ihre Roman-
figuren sind an zu viele Alltagsgepflogenheiten gebunden, sie verlieben sich um des Verliebtseins willen
oder wissen nicht, worauf sie sich einlassen sollen, und ihr "unvollkommenes" Selbst hat ein schlimmes
Leben zur Folge. Obwohl sich das Alltagsleben als Kategorie durch das Leitprinzip der instrumentellen
Vernunft definieren lasst, driickt sich die Liebe als Voraussetzung und Manifestation der menschlichen
Vitalitdt nicht nur als falsche Form aus, sondern auch als Mdglichkeit, alle unverniinftigen Regeln zu
durchbrechen. Der Mangel an Leben, die Langeweile oder Depression, die Menschen empfinden, sind oft
ein Zeichen fur den Mangel an Liebe. Noch immer ist es extrem schwierig, all das "Unvollkommene"
abzuschitteln und sich zu verlieben, aber wenn, wie bei Fromm, die Liebe als eine erlernbare Kunst®
betrachtet wird, sollte es moglich sein, die anscheinend nicht enden wollende "Trostlosigkeit" und "Nich-
tigkeit" zu durchbrechen. [FuRnoten, Hyperlink: M.Z.]
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