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In the increasingly development process of China’s social modernization, Chinese people have to
inevitably confront problems caused by the modernization. In particular, it has been an important spotlight
of the time spirit that powerful logic of "capital" dominates and influences all aspects of social life,
especially the distortions of the individual existence quality. People are seeking high-quality material life
assiduously. But they are lost in the fog of false consumptions. The fear of unmet material desire and the
lack of efficient support of spiritual world make people confused. In the aspect of pathological diagnosis of
modern society?, Erich Fromm’s social psychology, which is unique, can be the valuable ideological
resource of the construction of China’s modernity theory. Erich Fromm (1900 — 1980) was praised as the
most influential and popular psychiatrist in America. At the same time, he also was the principal exponent
of the genre of Freudo-Marxism. As a Marxist, who had a background of psychoanalysis, he combined
Marx’s? "alienation" theory3, human thought and the idea of human liberation with Freud's* psycho-

1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955.
2 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.
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analysis theory, humanistic philosophy and social psychological analysis from a very unique perspective.
He made an analysis of human spiritual region. And he tried to respond to the perfect development of
mental life of human in 20th century. Fromm came into Chinese cultural perspective in the1980s. In my
opinion, a lot of deepening research on Fromm can be done in combination with today’s Chinese society.

Fromm, who had a background of religion and psychoanalysis, was influenced by critical theory of society
of Frankfurt School. He formed his own unique theoretical background by extracting the nourishment of
Marx’s thought. As an influential master, Fromm’s thoughts have rationality and epochal character. In this
paper, a review about Fromm’s thoughts is given in the aspect of spiritual alienation. And we find the
actuality of Fromm’s thoughts. The alienation is an old topic. From "absolute Spirit" alienation of Hegel® to
the criticism of religion’s "the other side of the world" of Feuerbach®, and to the criticism of the estranged
labor” in the real world of Marx, the alienation has evolved to a tool of criticizing realism. On this basis,
Fromm thought that the most important problem in 20th century is that "human is dead". The spirit is
missing. The alienation had been a common problem of various sectors of the whole society. And the
mental region of human had been alienated completely by material consumerism and industrialization of
spirit.— Under the influence of the humanism theory of human nature, Fromm believed that people are
more and more developed in the evolution of consciousness. But they are farther and farther away from
the original natural link ties. Due to the contradictions of the survival, human spirit is loneliness and fear in
the deep. The contraction that human being arise from the natural but surpass the natural produces five
kinds of spiritual needs®, but the main are the demands of adscription and surpassing. The development
of social system and the reality of social relations are realistic conditions which people, as social people,
use to resolve this contradiction. But alienation can meet the demand of these human spirit needs in the
capitalist society. The alienation of this spiritual realm mainly manifest in four aspects: first is the false, the
abstraction, the homoplasy and the enjoyment of the overall ideology culture; second is that people is
eager to pursue freedom?®, but they receive "negative freedom" or “escape from freedom”. Political
democracy is full of bubble of false; third is the psychological alienation. The main performance is that the
pathological social character of the "non-creative / unproductive" exacerbates the psychological distor-
tions, the "rationalization" of the social character which is the typical "market exchange-type" mislead
people to sell their own personality as "successful"; last is that the alienation of the people love relation-
ship. All the social relationship in the modern society becomes an exchange of interests; the adscription
of human mind is completely reduced to the buyer-seller relationship.

Fromm emphasize on not only rational thinking ability but also person’s perceptual emotional
competence. He advocates that people should play their spontaneity and creativity and concern about
themselves’ self-improvement. He also stresses that "healthy society" is the condition under which people
can have a complete, free, all-round development. Then the road of treatment of the human predicament
is that an individual play as a whole person who has spontaneous creativity in a sound society. Which can
help people form "creative/productive” social character, develop the rich love social relations and self-
realization realize and surpass themselves through creative activities. Simultaneously people build a
healthy society through multiple angles from a planned economy, collective management, positive free-
dom, universal democracy, the art of survival, and the religious spirit in all directions, to provide the
conditions for individual self-realization and the harmonious development of the whole society.— The
ideas of Fromm has provide us a different perspective to observe the contemporary world and the destiny
of mankind, and the ideas is also the important development of Marxist theory of social criticism, which
should become an important ideological resources of the present construction of our philosophy and
social theory. Of course, it is obvious that the ideas of Fromm have lots of shortcomings and limitations.

8 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx's Economic and Philosophical Manuscripts by
T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961. (Chapters 4, 5)

4 Sigmund Freud (1856 — 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.

5 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 — 1831), German philosopher.

6 Ludwig Andreas von Feuerbach (1804 — 1872), German philosopher and anthropologist.

7 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists
Internet Archive.

8 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapter 3)

9 Idem: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London
(Kegan Paul) 1942.
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Standing on a critical position, this thesis hopes to explore the ideological essence of the theory and learn
valuable ideas. After developing rich material life, the Chinese community should be more concerned
about the survival of the state of human spirit instead of the way of life of concerning occupies. It also
should promote the human culture, treat the Western consumer culture calmly, concern about the
psychological state of mind of the people, cultivate a sound psychology personality, and strengthen
cultural and artistic accomplishment, to play a positive role of faith. In this sense, Fromm’s social
psychology and social critical theory can find a new growth point in contemporary China. [Footnotes,
hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 6/2020 / M.Z.)

Bei der rasanten Entwicklung der sozialen Modernisierung Chinas muss sich das chinesische Volk
zwangslaufig mit den durch die Modernisierung verursachten Problemen auseinandersetzen. Der Zeit-
geist orientiert sich an der méachtigen Logik des "Kapitals", die alle Aspekte des gesellschaftlichen Lebens
beeinflusst, ja beherrscht, und so die Qualitat der individuellen Existenz beeintrachtigt. Die Menschen



sind eifrig auf der Suche nach einem qualitativ hochwertigen materiellen Leben. Sie verlieren sich jedoch
im Dickicht falschen Konsums. Die Furcht vor unerfiiliten materiellen Wiinschen und der Mangel an wirk-
samer Unterstiitzung fur ihre psychische Welt macht die Menschen hilflos. Die einzigartige Sozialpsycho-
logie Erich Fromms mit ihrer Diagnose der kranken modernen Gesellschaft'® kann eine wertvolle philoso-
phische Ressource zur Entwicklung einer Modernisierungstheorie Chinas sein. Erich Fromm (1900 —
1980) gilt als der einflussreichste und popularste Psychoanalytiker in Amerika. Zugleich war er auch der
wichtigste Vertreter des Freudomarxismus. Als Marxist mit psychoanalytischer Grundlage verband er die
"Entfremdungs"theorie von Marx*! und sein Konzept der Befreiung des Menschen mit Freuds Theorie der
Psychoanalyse, der humanistischen Philosophie und der sozialpsychologischen Analyse, wodurch er
bedeutende Einsichten gewann. Er analysierte die psychische Welt des Menschen und versuchte,
umfassend auf die Entwicklung des psychischen Lebens des Menschen im 20. Jahrhundert zu
reagieren. Fromm riickte In den 1980er-Jahren in den Blick der Kulturszene Chinas. Der Auffassung des
Autors der vorliegenden Dissertation nach sollten vertiefende Forschungen Gber Fromm mit Bezug auf
die heutige chinesische Gesellschaft vorgenommen werden.

Fromm, der einen religiésen und psychoanalytischen Hintergrund aufwies, wurde von der gesellschafts-
kritischen Theorie der Frankfurter Schule beeinflusst. Das Marx'sche Denken lieferte ihm ein aul3er-
gewodhnliches theoretisches Fundament. Die einflussreichen Thesen Fromms sind verniinftig, ja epochal.
In der vorliegenden Arbeit wird ein Uberblick tiber die noch immer aktuelle Gedankenwelt Fromms unter
dem Aspekt der psychischen Entfremdung gegeben. Entfremdung ist ein klassisches Thema. Von der
Entfremdung des "absoluten Geistes" bei Hegel Uber die Religionskritik der "anderen Seite der Welt" bei
Feuerbach bis hin zur Kritik an der entfremdeten Arbeit?? in der realen Welt von Marx hat sich die
Entfremdung zu einem Werkzeug der Realismuskritik entwickelt. Auf dieser Grundlage argumentierte
Fromm, das wichtigste Problem des 20. Jahrhunderts bestiinde darin, dass "der Mensch tot ist", da ihm
der Geist fehle. Die Entfremdung sei ein gemeinsames Problem verschiedener Bereiche der gesamten
Gesellschaft. Der psychische Bereich des Menschen sei durch den materiellen Konsumismus und die
Industrialisierung voéllig entfremdet worden.— Unter dem Einfluss der humanistischen Theorie von der
menschlichen Natur nahm Fromm an, dass der Mensch sein Bewusstsein im Laufe der Evolution mehr
und mehr entwickelt, sich dabei jedoch zunehmend aus der Natur gelést habe. Aufgrund dieses "Exis-
tenzdilemmas" verharre die menschliche Seele tief in Einsamkeit und Angst. Der Widerspruch zwischen
dem Ursprung des Menschen in der Natur und seinem Wunsch, sich utber sie hinaus zu erheben, erzeugt
funf Arten geistig-seelischer Bedirfnisse!3, von denen die wichtigsten die Bedirfnisse nach Bezogenheit
und Transzendenz sind. Als soziales Wesen nutzt der Mensch die Entwicklung des gesellschaftlichen
Systems und die Realitat der sozialen Beziehungen, um sein Dilemma aufzulésen. Jedoch kdnnen die
Anforderungen dieser Bedurfnisse in der kapitalistischen Gesellschaft nur "entfremdet" befriedigt werden.
Die psychische Entfremdung zeigt sich vor allem in vier Anspekten: erstens in dem falschen, abstrakten,
konvergenten Genuss, den die gesamte Industriekultur vermittelt; zweitens darin, dass die Menschen
zwar Freiheit anstreben eigentlich aber vor der Freiheit fliehen'* und nur "negative Freiheit" erreichen,
und dass die politische Demokratie voller Lug und Trug ist; drittens in der psychischen Entfremdung, die
sich vor allem einem "unkreativen / unproduktiven" pathologischen Sozialcharakter auf3ert, der die
psychologischen Deformierungen verstarkt und zum Sozialcharakter des "Marktaustauschtyps" fuhrt, der
die Menschen dazu verleitet, ihre Persdnlichkeit am Markt als Erfolg zu verkaufen; viertens in entfrem-
deten Liebesbeziehungen. Alle sozialen Beziehungsformen in der modernen Gesellschaft dienen einem

10 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254.

11 Aa.0.: BandV, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 —393. (Kapitel 4 Die Natur des Menschen,
Seite 356 — 367. Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 — 383)

12 Sjehe vor allem in Karl Marx: "Okonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der
deutschen Originalsprache verdffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Okonomisch-philosophi-
sche Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von
Joachim Hoppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive,

13 Erich Fromm, a.a.0.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254. (Kapitel 3 Die Situation
des Menschen — Der Schlussel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 — 50; a) Die Situation des Menschen,
Seite 20 — 24; b) Die menschlichen Bedirfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 — 50.

14 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.
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Interessenaustausch; die Anverwandlung des menschlichen Geistes ist vollstandig auf eine Kaufer-
Verkaufer-Beziehung reduziert worden.

Fromm betont nicht nur Fahigkeit des Menschen zum rationalen Denken, sondern auch seine emotionale
Wahrnehmungskompetenz. Er pladiert dafir, dass die Menschen ihre Spontaneitat und Kreativitét aus-
leben und sich um Selbstoptimierung bemiihen sollten. Er betont auch, dass eine "gesunde Gesellschaft"
die Bedingung dafiir sei, dass der Mensch sich umfassend und frei entwickeln kdnne. Das Heilmittel fur
Existenzkrise des Menschen liege in der Fahigkeit des Individuums, seine spontane Kreativitat als ganzer
Mensch in einer gesunden Gesellschaft zu entwickeln. Dies wird dem Menschen dazu verhelfen, einen
"kreativen und produktiven" Sozialcharakter aufzubauen, liebevolle soziale Beziehungen und Selbstver-
wirklichung zu entwickeln und sich durch kreative Aktivitdten zu transzendieren. Aus der gesellschaft-
lichen Perspekte geht es darum, dass die Menschen eine gesunde Gesellschaft aufbauen und dabei
Wirtschaftsplanung, kollektives Management, positive Freiheit, universelle Demokratie, Existenzsicherung
und einen sich in alle Richtungen entfaltenden religiosen Geist in den Blick nehmen, um so Vorausset-
zungen fur individuelle Selbstverwirklichung und Harmonie zu schaffen.— Die Fromm'schen Denkkonzep-
te geben uns eine andere Perspektive, aus der sich die gegenwartige Welt und das Schicksal des Men-
schen beobachten Iasst. Seine Ideen stellen ein bedeutendes Entwicklungsstadium marxistischer Gesell-
schaftskritik dar, die zu einer wichtigen philosophischen Ressource des gegenwartigen Aufbaus unserer
Philosophie und Gesellschaftstheorie werden sollte. Offensichtlich zeigen Fromms Vorstellungen aber
auch Unzulanglichkeiten und Grenzen. Mittels ihrer kritischen Position wird mit dieser Arbeit die Hoffnung
verbunden, die Essenz von Fromms Theorie herauszuarbeiten und so wertvolle Konzepte zu erschlie3en.
Nachdem sie ein reiches materielles Leben entwickelt hat, sollte die chinesische Gemeinschaft sich star-
ker um den existenziellen Zustand des Menschen kiimmern, als um eine besitzorientierte Lebensweise.
Sie sollte auch die menschliche Kultur férdern, angemessen mit der westlichen Konsumkultur umgehen,
sich um den psychologischen Zustand der Menschen sorgen, eine psychisch gesunde Personlichkeit
entwickeln, kulturelle und kunstlerische Errungenschaften starken sowie Glaubensfragen eine positive
Rolle zuzuweisen. In diesem Sinne kénnen Fromms Sozialpsychologie und seine sozialkritische Theorie
fur das heutige China wieder bedeutsam werden. [FuRnoten, Hyperlinks: M.Z.]
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