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Abstract / Kurzfassung 
 

"自由"是弗洛姆社会心理学理论的一个核心概念,借助"自由"概念,弗洛姆完成了社会批判理论与精神分析学

说的结合,即马克思与弗洛伊德的结合。弗洛姆赋予"自由"概念的这种"纽带"功能,是该概念涵有社会理论与

精神分析学的双重维度",自由"既是伦理学、政治学中人的本质和权利,又是精神分析学中人的心理"孤独"。

在弗洛姆的理论中,"自由"概念的显性是心理学的,但同时又潜含着社会理论的价值蕴意,由于这两个维度的意

涵之间缺乏明确的厘定和界说,而使得弗洛姆从"逃避自由"和自我"实现自由"有明显的理想性和局限性。 

 
 
Overview 
 

一、作为现代性原则和价值预设的“自由” 

二、从追求“自由”到逃避“自由” 

四、抽象、含混的“自由” 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 10/2020) 
 
With the concept of "freedom"1, Fromm completes the combination of social-critical theory and 
psychoanalysis, that is, the combination of Marx2 and Freud3. The function of "bond" given by Fromm to 

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 

London (Kegan Paul) 1942. 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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the concept of "freedom" is that the concept contains the dual dimension of social theory and 
psychoanalysis, and that "freedom" is both the essence and rights of human beings in ethics and politics, 
as well as the psychological "solitude" of human beings in psychoanalysis. In Fromm's theory, the 
concept of "freedom" is explicitly psychological in nature, but at the same time, it also implies the value of 
social theory. Due to the lack of clear definition and delimitation between the connotation of these two 
dimensions, it makes Fromm's "escape from freedom" and self-realization of "freedom" have obvious 
idealism and limitations. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
1 Freedom" as a principle and value presupposition of modernity 
2 From the pursuit of "freedom" to the escape from "freedom" 
3 The abstract and ambiguous "freedom" 
 
 

Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.) 
 
"Mit dem Begriff der "Freiheit"4 vervollständigt Fromm die Verbindung der kritischen Sozialtheorie und 
Psychoanalyse, also die Verknüpfung von Marx und Freud. Die Funktion der "Bindung", die Fromm dem 
Konzept der "Freiheit" zugeordnet hat, besteht darin, dass das Konzept die doppelte Dimension von 
Gesellschaftstheorie und Psychoanalyse umfasst und dass "Freiheit" sowohl das Wesen und die Rechte 
des Menschen in Ethik und Politik verkörpert als auch die psychologische "Einsamkeit" des Menschen in 
der Psychoanalyse. In der Theorie von Fromm ist der Begriff der "Freiheit" explizit psychologischer Natur, 
impliziert aber gleichzeitig die Bedeutung der Gesellschaftsheorie. Aufgrund der fehlenden klaren 
Definition und Abgrenzung zwischen diesen beiden Dimensionen weist das Konzept der "Flucht vor der 
Freiheit" und der Selbstverwirklichung der "Freiheit" offensichtlichen Idealismus und andere Grenzen auf. 
[Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Überblick 
 
1 "Freiheit" als Prinzip und Wertvoraussetzung der Moderne 
2 Vom Streben nach "Freiheit" zur Flucht vor der "Freiheit" 
3 "Freiheit": abstrakt und mehrdeutig 
 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

 

                                                                                                                                                                           
3 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

