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Abstract / Kurzfassung 
 

自由问题是西方哲学最关注的问题之一。自近代以来,几乎所有的哲学命题,都离不开对自由的界定和探讨。

任何与人相关的问题,都不可避免地涉及自由问题。文章探讨弗洛姆自由理论的特点,阐明弗洛姆如何从心理

学的角 度,探讨人的性格结构中的自由动力,揭示人渴望自由与逃避自由的心理依据。 

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆心目中的自由 

二、人渴望自由的心理机制 

三、逃避自由的心理机制 

 
 
English version (www.cnki.net, 12/2020) 
 
Issue of freedom is one of the focuses of western philosophy. In modern time, nearly all philosophical 
propositions are not separated from the definition and exploration of it. Any question related to man is 
connected with it. This article explores the characteristics of the theory of freedom1 of Fromm, expounds 
how he probes the dynamics of freedom in structure of personality from the psychological perspective. 
[Footnote: M.Z.] 
 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. 



Overview 
 
1 The freedom in Fromm's mind 
2 The psychological mechanism of human desire for freedom 
3 The psychological mechanism of escape from freedom 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.) 
 
Die Frage der Freiheit ist einer der Schwerpunkte der westlichen Philosophie. In der modernen Zeit kann 
praktisch keine philosophische Aussage von der Definition und der Erforschung der Freiheit getrennt 
werden. Jegliches Thema zum Menschen ist mit der Frage der Freiheit verbunden. Der vorliegende 
Artikel untersucht die Besonderheiten der Theorie der Freiheit2 bei Fromm und legt dar, wie Fromm die 
Dynamik der Freiheit in der Persönlichkeitsstruktur des Menschen aus psychologischer Perspektive 
erforscht. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 

1 Freiheit bei Fromm 
2 Der psychologische Mechanismus des menschlichen Verlangens nach Freiheit 
3 Der psychologische Mechanismus der Flucht vor der Freiheit 

                                                      
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 


