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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆作为法兰克福学派第一代成员,对现代人的心理机制和性格结构进行过系统研究,旨在找寻正确的路径

与方法来解决精神异化问题。弗洛姆以"人的生存方式"为主题回顾了人类文明历程,同时围绕"自由"的暧昧性

及其引发的悖论选择,开展现代性批判实践。弗洛姆认为中世纪壁垒森严的社会结构虽然妨碍了个人的自由,

但却赋予其安身立命的根基;文艺复兴萌芽以来,主体意识觉醒,无家可归的孤独情绪随之递增,导致逃避自由

的心理机制最终形成;而这一切并不意味着人生无所希冀,其塑造的健全的人又为人类后续发展带来了光明。

文章以"中世纪的人"、"现代人"、"健全的人"三个术语为关键词,旨在深入发掘弗洛姆思想中的人本主义精神

。 

 
 
Overview 
 

一 中世纪的人 

二 现代人 

三 健全的人 
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English version (www.cnki.net, 10/2020) 
 
Erich Fromm is one of the members of the first generation of Frankfurt School, and has systematically 
researched the psychological mechanism and character structure of the modern man, in order to find the 
correct route and way to solve the problem of mental alienation. With the theme of the manner of human 
existence, Fromm reviewed the human civilization history, and simultaneously carried out the practice of 
modernity criticism centering on vagueness of the freedom and the paradox choice invited by it.1 In 
Fromm’s opinion, though the strongly fortified social structure in the Middle Ages interfered with freedom 
of man, it offered individuals the safe ground; Since the Renaissance germinated, the subjective consci-
ousness awakened, and the homeless lonely mood increased with it, with the result that psychological 
mechanism of escaping freedom finally formed; but it does not follow that one’s life is hopeless. On the 
contrary, the sane man which Fromm has shaped brings the light for the human development in the 
future. Around the key words "The man of the Middle Ages", "The modern man", "the sane man", the 
paper aims at deeply exploring the humanism spirit of Fromm’s thought. [Footnote, hyperlink: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1 The medieval man 
2 Modern man 
3 The able-bodied man 
 
 

Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.) 
 
Erich Fromm gehört zur ersten Generation der Frankfurter Schule und erforschte die psychologischen 
Mechanismen und die Charakterstruktur des modernen Menschen systematisch, um den richtigen Weg 
und die richtige Art und Weise zur Lösung des Problems der psychischen Entfremdung ermitteln. Fromm 
arbeitete die Geschichte der menschlichen Zivilisation unter dem Leitthema "Der Modus der menschli-
chen Existenz" auf und entwickelte dabei eine Praxiskritik der Moderne, in deren Mittelpunkt die Unge-
wissheit der Freiheit und das von ihr hervorgerufene Wahlparadox stehen.2 Nach Fromms Ansicht beein-
trächtigte die starre Gesellschaftsstruktur im Mittelalter zwar die Freiheit des Menschen, bot dem Einzel-
nen jedoch Sicherheit. Seit der Renaissance sei das Subjektbewusstsein geweckt worden, und mit ihm 
hätten Einsamkeit und Heimatlosigkeit zugenommen, so dass sich schließlich ein psychologischer Me-
chanismus der Flucht vor der Freiheit herausbildete. Daraus folge aber nicht, dass das Leben hoffnungs-
los sei. Im Gegenteil, der nach Fromm psychisch gesunde Mensch weist künftig der menschlichen 
Entwicklung den Weg. Der vorliegende Aufsatz möchte anhand der Schlüsselwörter "Der mittelalterliche 
Mensch", "Der moderne Mensch", "Der psychisch gesunde Mensch" den humanistischen Geist der Denk-
konzepte von Fromm eingehend erforschen. [Fußnote, Hyperlink: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Der mittelalterliche Mensch 
2 Der moderne Mensch 
3 Der arbeitsfähige Mensch 
 
 

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. (Chapters 4, 5, 7, Annex) 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. (Kapitel 4 Die beiden Aspekte der 
Freiheit des modernen Menschen, Seite 278 – 296. Kapitel 5 Fluchtmechanismen, Seite 297 – 337. Kapitel 7 Freiheit 
und Demokratie, b) Freiheit und Spontaneität, Seite 379 – 392). Anhang: Charakter und Gesellschaftsprozeß, Seite 
379 – 392.    

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
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Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


