
论“爱的艺术”对当今社会婚恋观的引导与探索 

[On "The Art of Loving" as a Guide and Exploration of the Concept of Marriage  
in Today's Society] 

["The Art of Loving" als Anleitung und Erkundung des Ehekonzepts 
in der heutigen Gesellschaft] 

2017 
 
 

Author:  丁其兆 [DING Qizhao Dīng Qízhào] 

Institution:   Institute of Marxism, Henan University of Technology, Zhengzhou, Henan, China 

Subject: Sociology 

Journal:  产业与科技论坛 [Industrial & Science Tribune], No. 7 (2017), pp. 112 – 113 

 

 
 
 
Abstract / Kurzfassung 
 

在人的一生中,爱扮演着纽带的角色,其作用不容忽视。艾里希·弗洛姆认为,爱是对人类生存问题的诠释;

爱是一种成熟人格与能力的表现,需要发挥积极的心态并付诸实践活动。但是,当今社会的婚恋观在市场

经济的冲击下发生了变化与扭曲,同时,也会忽视爱的作用,导致了一些恶性事件的发生。因此,本文从爱的

艺术视野关注此问题的解决是一个有效的解决路径,详细地分析了爱情理论和爱的对象,可以更好地引导

社会婚恋观的转变,真正地实现人全面的发展。 

 
 
Overview 
 

一、爱情———对人类生存问题的回答 

二、爱的对象 

(一) 博爱。 

(二) 母爱。 

(三) 性爱。 

(四) 自爱。 

(五) 神爱。 

三、对当今社会婚恋观念的引 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021) 

 
Love plays the role of a bond in a person's life, and its role cannot be ignored. According to Erich 
Fromm, love is an interpretation of the problems of human existence; it is a manifestation of a mature 
personality and ability that requires a positive mindset and practical activity. However, in today's 
society, the concept of marriage has changed and distorted under the impact of the market economy, 
and the role of love has been neglected, leading to some bad incidents. Therefore, this paper focuses 



on "The Art of Loving"1 as an effective solution to this problem, analyzing in detail the theory of love 
and the object of love, which can lead to a change in society's view of marriage and the real 
development of the whole person. [Footnote: M.Z.] 

 

 
Overview 
 
1  Love - an answer to the question of human existence 
2  Objects of love 
 2.1 Fraternity 
 2.2 Mother's love 
 2.3 Erotic love 
 2.4 Self-love 
 2.5 Love of God 
3  An introduction of the concept of marriage in today's society 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.) 

 
Im Leben eines Menschen spielt die Liebe die Rolle einer Bindung, die nicht ignoriert werden kann. 
Nach Erich Fromm spiegelt die Liebe die Probleme der menschlichen Existenz wider. In ihr äußert 
sich eine reife Persönlichkeit, und sie erfordert eine positive Einstellung und praktische Aktivitäten. 
Allerdings hat sich das Konzept der Ehe in der heutigen Gesellschaft unter dem Einfluss der Markt-
wirtschaft negativ verändert. Liebe spielt kaum noch eine Rolle, was sich in manchen schrecklichen 
Ereignissen äußert. Daher beschäftigt sich dieser Artikel mit den Inhalten von "The Art of Loving"2, die 
einen gangbaren Lösungsweg aufzeigen. Im Einzelnen wird das Kapitel "Die Theorie der Liebe" mit 
dem Abschnitt "Objekte der Liebe" analysiert, dessen Inhalte die Sichtweise der Gesellschaft auf die 
Ehe ändern und zur vollen Entwicklung des Menschen beitragen können. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Die Liebe – Antwort auf die Frage nach der menschlichen Existenz 
2  Objekte der Liebe 
 2.1 Nächsten 
 2.2 Mütterliche Liebe 
 2.3 Erotische Liebe 
 2.4 Selbstliebe 
 2.5 Liebe zu Gott 
3 Einführung in das Konzept der Ehe in der heutigen Gesellschaft 

                                                           
1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and 

edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 2a, 2c) 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. (Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 
440 – 488. (a) Liebe als Antwort auf das Problem der menschlichen Existenz, Seite 444 – 462, c) Objekte der 
Liebe, Seite 467 – 488 [1. Nächstenliebe, Seite 467 – 468; 2. Mütterliche Liebe, Seite 469 – 471; 3. Erotische 
Liebe, Seite 471 – 474; 4. Selbstliebe, Seite 471 – 477; 5. Liebe zu Gott, Seite 477 – 488]) 


