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From the ancient time, freedom is not only the problem we deeply inquired but also the target we actively
and continuously realizing. But there are different understandings for the concept of freedom. As a
Marxian of Freudianism in 20th century, Fromm focused on this problem with a different way than other
theorists. Fromm’s thought of freedom mainly derived from the historical concept of Marx! and the
psychology of Freud?. He investigated the origin and the developmental thread of freedom from the
perspective of history and psychology. In the opinion of Fromm, man, as an individual, liberated from the

1 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.
2 Sigmund Freud (1856 — 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.


https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

chains of the Middle Age and gained the unprecedented freedom. Nevertheless, the development of
Capitalist Society caused the rising of insecurity, anxiety, independent and at the same time, people also
disabled to enjoy the hard-won freedom. From then on, people thought that they could forget the reality
by the way of devoting themselves to the economic life and regarded them as a component of a giant
machine. In order to break away from the psychological pressure and the feeling of insecurity, people
changed their dreams form “Pursuit of Freedom” to the opposite side, which is called “Escape from
Freedom”.2 In order to change this morbid concept of Freedom, Fromm proposed a scheme which
consists three parts: creative works, love and to construct a sound society. In his opinion, Freedom is a
prerequisite for a healthy society. We must to construct a sound society to maintain this hard-won
freedom. This will be the only way to be a sound man and to realize the dream of freedom. This paper
investigates the wholeness, historicity and the limitation of Fromm’s theory based on the original materials
and the contemporary study. The aim of this paper is to clarify the uniqueness and importance of
Fromm’s thought about Freedom, and further, to demonstrate the practical significance of freedom. | hope
this investigation could provide valuable ideas and references for the construction of people-oriented and
harmonious society.

There are four parts in this paper. First part is to investigate the background of Fromm’s thought about
freedom based on the society and theory situation of Fromm himself. Fromm lived in the early 80 years of
20t century. In this period happened two world wars, great depression, the Nazis came to power, nuclear
weapons used in war and so on. As a result, this is the most intense period in human history. All of these
events became the important observation objects for Fromm. Beside this, the special family situation and
the experience became the other source of Fromm’s thought.— Second part is to investigate the
theoretical basement of Fromm’s thought of freedom from the development of his concept of freedom.
Fromm’s views about freedom based on two aspects: real situation of the society and the living condition
of human. In reality, man cannot escape from the dichotomy of existence and history. Fromm insists on
the Marx’s viewpoint of studying the human from reality, but also believes that man can hardly change his
position in the history development. In contemporary capitalist society, people cannot escape from the
alienation. In Fromm’s opinion, humanity not only includes animality but also the sociality. So the
alienation is about not only the society but also the humanity. And all of these aspects became the
component of Fromm'’s viewpoint about freedom.— In the third part, we demonstrate the main content of
Fromm’s concept of freedom, the emergence of the paradox in freedom and the way of constructing a
sound society. Based on the development sequences of society, he analyzes the situation of freedom in
different times and the attitude toward the freedom. Then he analyzes the process that how the freedom
changed into its opposite side from the perspective of history and psychology. At last, he investigates the
ways to eliminate the phenomenon of “escape from freedom” from the subjective and objective
perspectives.— Fourth and also the last part, we demonstrate the meaning and the limitation of the
freedom by investigating the concept of Fromm’s freedom. There is a specialty in Fromm’s understanding
about freedom, which is to bring the “problem of freedom” into psychology. But, Fromm proposed much
more utopian and unrealistic way in resolving the problem of “escape from the freedom”, they are creative
work, love and few reforms. This is not a right way toward the real freedom. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.)

Von alters her ist die Freiheit nicht nur ein Problem, das der Mensch intensivst hinterfragt, sondern auch
ein Ziel, das wir aktiv und kontinuierlich verwirklichen. Die Auffassungen zum Begriff der Freiheit sind
jedoch geteilt. Als Freud'scher Marxist im 20. Jahrhundert beschéaftigte sich Fromm mit diesem Problem
auf eine andere Weise als andere Theoretiker. Das Freiheitskonzept Fromms leitete sich hauptsachlich
aus dem historischen Konzept von Marx und der Psychologie von Freud ab; er untersuchte den Ursprung
und die Entwicklung der Freiheit aus der Perspektive der Geschichte und der Psychologie. Nach Ansicht
von Fromm befreite sich der Mensch als Individuum von den Fesseln des Mittelalters und erlangte eine
beispiellose Freiheit. Gleichwohl flihrte die Entwicklung der kapitalistischen Gesellschaft dazu, dass die
Unsicherheit, die Angst, die Unabhangigkeit und gleichzeitig auch die Unféhigkeit der Menschen zunah-
men, die hart erk&dmpfte Freiheit zu genief3en,. Von da an meinten die Menschen, sie kénnten die Realitat
Uber der Beschaftigung mit ihnrem Wirtschaftleben vergessen, und betrachteten sich als Bestandteil einer
riesigen Maschine. Um sich von dem psychischen Druck und dem Gefuhl der Unsicherheit zu l6sen
wandten sie sich von ihrem Traum, nach Freiheit zu streben, dem gegensétzlichen Traum zu, der so
genannten "Flucht vor der Freiheit".# Fromm schlug zur Uberwindung dieses morbiden Freiheitskonzepts
ein Schema vor, das aus drei Teilen besteht: kreatives Tatigsein, Liebe und Aufbau einer gesunden
Gesellschaft. Nach seiner Auffassung ist Freiheit Voraussetzung fir eine gesunde Gesellschaft. Wir
mussen eine gesunde Gesellschaft aufbauen, um diese hart erkampfte Freiheit zu erhalten. Dies wird der
einzige Weg zur Gesundung des Menschen und der Verwirklichung seines Freiheitstraums sein. Die
vorliegende Arbeit untersucht die Freiheitstheorie von Fromm als ganzes, ihre historische Entwicklung
und ihre Grenzen auf der Grundlage der Originalmaterialien und der gegenwartigen Forschung. Ziel ist
dabei, die Spezifitdt und die Bedeutung der Freiheitstheorie Fromm zu klaren und dariiber hinaus die
praktische Bedeutung der Freiheit aufzuzeigen. Es ist zu hoffen, dass diese Untersuchung wertvolle
Ideen und Hinweise fiir den Aufbau einer menschengerechten und harmonischen Gesellschaft liefern
wird.

Diese Arbeit besteht aus vier Teilen. Der erste Teil untersucht den Hintergrund von Fromms Freiheits-
theorie auf der Grundlage des damaligen gesellschaftlichen Umfelds und der Theorien. Fromm lebte im
20. Jahrhundert, eine Zeit, in die zwei Weltkriege, eine grol3e Depression, die Machtibernahme durch die
Nazis und der Einsatz von Atomwaffen fiel und die als die intensivste Periode in der Geschichte der
Menschheit bezeichnet werden kann. Die genannten Ereignisse waren wichtige Beobachtungsobjekte fur

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.
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Fromm. Daneben waren seine besondere familiare Situation und seine personlichen Erlebnisse eine
weiteren Quelle von Fromms Ideen.— Im zweiten Teil wird die theoretische Grundlage der Vorstellungen
von Fromm zur Freiheit untersucht, wobei die Entwicklung seines Freiheitsbegriffs nachgezeichnet wird.
Fromms Auffassung Uber die Freiheit basiert auf zwei Aspekten: der realen Situation der Gesellschaft
und der Lebensbedingungen der Menschen. In Wirklichkeit kann sich der Mensch der Dichotomie von
Existenz und Geschichte nicht entziehen. Fromm vertritt die Marx'sche Sichtweise, den Menschen aus
der Wirklichkeit heraus zu erforschen, nimmt aber an, dass der Mensch seine Position in der ge-
schichtlichen Entwicklung kaum &ndern kann. In der heutigen kapitalistischen Gesellschaft kann der
Mensch der Entfremdung nicht entkommen. Nach Auffassung Fromms gehdren zum Wesen des Men-
schen nicht nur die Animalitat, sondern auch die Sozialitdt. Demnach geht es bei der Entfremdung nicht
nur um die Gesellschaft, sondern auch um das Menschsein. All diese Aspekte wurden Bestandteile der
Freiheitstheorie Fromms.— Im dritten Teil wird der wesentliche Inhalt des Fromm'schen Freiheitsbegriffs
aufgezeigt, die Entstehung des Paradoxons der Freiheit und die Art und Weise des Aufbaus einer
gesunden Gesellschaft. Ausgehend von den Entwicklungsablaufen der Gesellschaft werden die Situation
der Freiheit zu verschiedenen Zeiten und die Haltungen gegeniber der Freiheit betrachtet. Anschliel3end
wird der Prozess analysiert, wie sich die Freiheit aus der Perspektive der Geschichte und der Psychologie
umkehrte. Schlie8lich werden die Mdglichkeiten untersucht, das Phanomen der "Flucht vor der Freiheit"
aus subjektiver und objektiver Perspektive zu Uberwinden.— Im vierten und letzten Teil werden die Bedeu-
tung und die Méangel des Freiheitskonzepts nach Fromm diskutiert. In Fromms Verstandnis von Freiheit
liegt eine Besonderheit, die darin besteht, das "Freiheitsproblem" psychologisch zu erfassen. Allerdings
schlug Fromm einen aufRerst utopischen und unrealistischen Weg zur Losung des Problems der "Flucht
vor der Freiheit" vor, kreatives Téatigsein, Liebe und eingie wenige Reformen. Dies ist kein adaquater Weg
zu wirklicher Freiheit. [FuBnote, Hyperlinks: M.Z.]
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