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Abstract / Kurzfassung 
 

自古以来,自由问题是人们孜孜不倦探索的问题,也是人们积极实现的目标。然而,对自由问题的理解可谓仁

者见仁、智者见智。弗罗姆作为20世纪弗洛伊德主义的马克思主义者,自由问题同样是他关注的中心。但是,

针对当代西方资本主义社会,他的思路与以往研究自由问题的理论家有所不同。弗洛姆的自由思想主要吸取

了马克思的历史观和弗洛伊德的心理学的营养。他从历史和心理的两个维度,去探索自由问题的根源和发展

脉络。在弗罗姆看来,人们从中世纪的精神枷锁下一步步的解放出来,作为个体的人们得到了前所未有的自由

。但是,资本主义社会的发展又使作为个体的人们感到没有了依靠、感到不安全、焦虑,无法享受辛苦得来的

自由。从此,人们以为只要全力投身到经济生活中,把自己看作是机器的一份子,就可以忘掉现实。为了摆脱

心理的压力,减弱这种不安全感,人们从“追求自由”的理想走向了自己的反面即“逃避自由”。对于如何解救这

种病态的自由观,弗洛姆给出了一个解救的方案,即创造性的工作、爱和构建一个健全的社会。他认为,自由

的先决条件就在于健全的社会,必须去构建一个健全的社会来维护来之不易的自由。只有这样,人们才成为一

个健全的人,才能实现自由的理想。本文立足于弗洛姆原著理论资源的研读,结合当代对弗洛姆自由思想的研

读成果,力图从弗洛姆理论的整体,对其自由思想的整体性、历史性和局限性进行研究。因此,本文的主旨存

于能够说明弗洛姆自由思想的独特性和重要性,进一步彰显其自由思想的现实意义,能够为我国构建以人为本

的和谐社会,提供有价值的思路和参考。第一部分,从弗洛姆自身的社会境遇和理论境遇出发,探索其自由思

想的背景。弗洛姆生活的年代是上世纪前80年,这也是人类社会各种矛盾最为尖锐的时期。两次世界大战、

经济大危机、纳粹掌权、核武器运用于战争等等,这些都是弗洛姆观察的重要题材。其次,弗洛姆特殊的家庭

环境和人生经历也是形成其思想的重要依据。第二部分,从其理论发展的历史过程中,考察弗洛姆自由思想的

理论基点。弗洛姆的自由思想基于两个方面的因素,即现实的社会状况和人的生存状况。在现实中,人们无法

逃脱生存和历史的二分律。他既坚持马克思关于从现实社会中研究人的观点,也认为人难以改变历史留给自

己的位置。在当代资本主义社会,人们无法逃避被异化。在弗洛姆看来人性既有动物性又有社会性,那么,异

化就不只是社会的异化,人性也被异化了。因此,这些成为了其自由思想理论的现实内容。第三部分,从其理

论的整体性中,阐述弗洛姆自由思想的主要内容、自由悖论的产生和健全社会的构建。在社会发展过程中,弗

洛姆分析了各个时代人们追求自由和对自由的态度。接下来,从历史和心理两个维度,他进一步分析了自由走

向自己的反面的过程。最后,从主观和客观两个方面,他探索了消除“逃避自由”的措施,即创造性的工作和爱,以

及对社会进行改革——
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构建健全的社会。第四部分,通过对弗洛姆自由思想的考察,说明其自由思想的意义,并且论述了其局限性。

把“自由问题”纳入心理学范围内,这是弗洛姆自由思想的独特之处。但是,他在解决“逃避自由”问题时,只凭借

创造性的工作、爱和进行几项改革,太过于空想性和不切实际,没有真正找到一条走向自由的合乎实际的道路 
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From the ancient time, freedom is not only the problem we deeply inquired but also the target we actively 
and continuously realizing. But there are different understandings for the concept of freedom. As a 
Marxian of Freudianism in 20th century, Fromm focused on this problem with a different way than other 
theorists. Fromm’s thought of freedom mainly derived from the historical concept of Marx1 and the 
psychology of Freud2. He investigated the origin and the developmental thread of freedom from the 
perspective of history and psychology. In the opinion of Fromm, man, as an individual, liberated from the 

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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chains of the Middle Age and gained the unprecedented freedom. Nevertheless, the development of 
Capitalist Society caused the rising of insecurity, anxiety, independent and at the same time, people also 
disabled to enjoy the hard-won freedom. From then on, people thought that they could forget the reality 
by the way of devoting themselves to the economic life and regarded them as a component of a giant 
machine. In order to break away from the psychological pressure and the feeling of insecurity, people 
changed their dreams form “Pursuit of Freedom” to the opposite side, which is called “Escape from 
Freedom”.3 In order to change this morbid concept of Freedom, Fromm proposed a scheme which 
consists three parts: creative works, love and to construct a sound society. In his opinion, Freedom is a 
prerequisite for a healthy society. We must to construct a sound society to maintain this hard-won 
freedom. This will be the only way to be a sound man and to realize the dream of freedom. This paper 
investigates the wholeness, historicity and the limitation of Fromm’s theory based on the original materials 
and the contemporary study. The aim of this paper is to clarify the uniqueness and importance of 
Fromm’s thought about Freedom, and further, to demonstrate the practical significance of freedom. I hope 
this investigation could provide valuable ideas and references for the construction of people-oriented and 
harmonious society.  
 
There are four parts in this paper. First part is to investigate the background of Fromm’s thought about 
freedom based on the society and theory situation of Fromm himself. Fromm lived in the early 80 years of 
20th century. In this period happened two world wars, great depression, the Nazis came to power, nuclear 
weapons used in war and so on. As a result, this is the most intense period in human history. All of these 
events became the important observation objects for Fromm. Beside this, the special family situation and 
the experience became the other source of Fromm’s thought.– Second part is to investigate the 
theoretical basement of Fromm’s thought of freedom from the development of his concept of freedom. 
Fromm’s views about freedom based on two aspects: real situation of the society and the living condition 
of human. In reality, man cannot escape from the dichotomy of existence and history. Fromm insists on 
the Marx’s viewpoint of studying the human from reality, but also believes that man can hardly change his 
position in the history development. In contemporary capitalist society, people cannot escape from the 
alienation. In Fromm’s opinion, humanity not only includes animality but also the sociality. So the 
alienation is about not only the society but also the humanity. And all of these aspects became the 
component of Fromm’s viewpoint about freedom.– In the third part, we demonstrate the main content of 
Fromm’s concept of freedom, the emergence of the paradox in freedom and the way of constructing a 
sound society. Based on the development sequences of society, he analyzes the situation of freedom in 
different times and the attitude toward the freedom. Then he analyzes the process that how the freedom 
changed into its opposite side from the perspective of history and psychology. At last, he investigates the 
ways to eliminate the phenomenon of “escape from freedom” from the subjective and objective 
perspectives.– Fourth and also the last part, we demonstrate the meaning and the limitation of the 
freedom by investigating the concept of Fromm’s freedom. There is a specialty in Fromm’s understanding 
about freedom, which is to bring the “problem of freedom” into psychology. But, Fromm proposed much 
more utopian and unrealistic way in resolving the problem of “escape from the freedom”, they are creative 
work, love and few reforms. This is not a right way toward the real freedom. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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3 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942.  
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.) 
 
Von alters her ist die Freiheit nicht nur ein Problem, das der Mensch intensivst hinterfragt, sondern auch 
ein Ziel, das wir aktiv und kontinuierlich verwirklichen. Die Auffassungen zum Begriff der Freiheit sind 
jedoch geteilt. Als Freud'scher Marxist im 20. Jahrhundert beschäftigte sich Fromm mit diesem Problem 
auf eine andere Weise als andere Theoretiker. Das Freiheitskonzept Fromms leitete sich hauptsächlich 
aus dem historischen Konzept von Marx und der Psychologie von Freud ab; er untersuchte den Ursprung 
und die Entwicklung der Freiheit aus der Perspektive der Geschichte und der Psychologie. Nach Ansicht 
von Fromm befreite sich der Mensch als Individuum von den Fesseln des Mittelalters und erlangte eine 
beispiellose Freiheit. Gleichwohl führte die Entwicklung der kapitalistischen Gesellschaft dazu, dass die 
Unsicherheit, die Angst, die Unabhängigkeit und gleichzeitig auch die Unfähigkeit der Menschen zunah-
men, die hart erkämpfte Freiheit zu genießen,. Von da an meinten die Menschen, sie könnten die Realität 
über der Beschäftigung mit ihrem Wirtschaftleben vergessen, und betrachteten sich als Bestandteil einer 
riesigen Maschine. Um sich von dem psychischen Druck und dem Gefühl der Unsicherheit zu lösen 
wandten sie sich von ihrem Traum, nach Freiheit zu streben, dem gegensätzlichen Traum zu, der so 
genannten "Flucht vor der Freiheit".4 Fromm schlug zur Überwindung dieses morbiden Freiheitskonzepts 
ein Schema vor, das aus drei Teilen besteht: kreatives Tätigsein, Liebe und Aufbau einer gesunden 
Gesellschaft. Nach seiner Auffassung ist Freiheit Voraussetzung für eine gesunde Gesellschaft. Wir 
müssen eine gesunde Gesellschaft aufbauen, um diese hart erkämpfte Freiheit zu erhalten. Dies wird der 
einzige Weg zur Gesundung des Menschen und der Verwirklichung seines Freiheitstraums sein. Die 
vorliegende Arbeit untersucht die Freiheitstheorie von Fromm als ganzes, ihre historische Entwicklung 
und ihre Grenzen auf der Grundlage der Originalmaterialien und der gegenwärtigen Forschung. Ziel ist 
dabei, die Spezifität und die Bedeutung der Freiheitstheorie Fromm zu klären und darüber hinaus die 
praktische Bedeutung der Freiheit aufzuzeigen. Es ist zu hoffen, dass diese Untersuchung wertvolle 
Ideen und Hinweise für den Aufbau einer menschengerechten und harmonischen Gesellschaft liefern 
wird.  
 
Diese Arbeit besteht aus vier Teilen. Der erste Teil untersucht den Hintergrund von Fromms Freiheits-
theorie auf der Grundlage des damaligen gesellschaftlichen Umfelds und der Theorien. Fromm lebte im 
20. Jahrhundert, eine Zeit, in die zwei Weltkriege, eine große Depression, die Machtübernahme durch die 
Nazis und der Einsatz von Atomwaffen fiel und die als die intensivste Periode in der Geschichte der 
Menschheit bezeichnet werden kann. Die genannten Ereignisse waren wichtige Beobachtungsobjekte für 

                                                      
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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Fromm. Daneben waren seine besondere familiäre Situation und seine persönlichen Erlebnisse eine 
weiteren Quelle von Fromms Ideen.– Im zweiten Teil wird die theoretische Grundlage der Vorstellungen 
von Fromm zur Freiheit untersucht, wobei die Entwicklung seines Freiheitsbegriffs nachgezeichnet wird. 
Fromms Auffassung über die Freiheit basiert auf zwei Aspekten: der realen Situation der Gesellschaft 
und der Lebensbedingungen der Menschen. In Wirklichkeit kann sich der Mensch der Dichotomie von 
Existenz und Geschichte nicht entziehen. Fromm vertritt die Marx'sche Sichtweise, den Menschen aus 
der Wirklichkeit heraus zu erforschen, nimmt aber an, dass der Mensch seine Position in der ge-
schichtlichen Entwicklung kaum ändern kann. In der heutigen kapitalistischen Gesellschaft kann der 
Mensch der Entfremdung nicht entkommen. Nach Auffassung Fromms gehören zum Wesen des Men-
schen nicht nur die Animalität, sondern auch die Sozialität. Demnach geht es bei der Entfremdung nicht 
nur um die Gesellschaft, sondern auch um das Menschsein. All diese Aspekte wurden Bestandteile der 
Freiheitstheorie Fromms.– Im dritten Teil wird der wesentliche Inhalt des Fromm'schen Freiheitsbegriffs 
aufgezeigt, die Entstehung des Paradoxons der Freiheit und die Art und Weise des Aufbaus einer 
gesunden Gesellschaft. Ausgehend von den Entwicklungsabläufen der Gesellschaft werden die Situation 
der Freiheit zu verschiedenen Zeiten und die Haltungen gegenüber der Freiheit betrachtet. Anschließend 
wird der Prozess analysiert, wie sich die Freiheit aus der Perspektive der Geschichte und der Psychologie 
umkehrte. Schließlich werden die Möglichkeiten untersucht, das Phänomen der "Flucht vor der Freiheit" 
aus subjektiver und objektiver Perspektive zu überwinden.– Im vierten und letzten Teil werden die Bedeu-
tung und die Mängel des Freiheitskonzepts nach Fromm diskutiert. In Fromms Verständnis von Freiheit 
liegt eine Besonderheit, die darin besteht, das "Freiheitsproblem" psychologisch zu erfassen. Allerdings 
schlug Fromm einen äußerst utopischen und unrealistischen Weg zur Lösung des Problems der "Flucht 
vor der Freiheit" vor, kreatives Tätigsein, Liebe und eingie wenige Reformen. Dies ist kein adäquater Weg 
zu wirklicher Freiheit. [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 
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