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Abstract / Kurzfassung 
 

E.弗洛姆是现代西方著名的人道主义伦理学家。他通过综合K.马克思的宏观社会理论和S.弗洛伊德的微观

心理分析理论而建立的新人道主义伦理学体系在西方伦理学发展史上具有独特的理论贡献。人道主义传统

、马克思与弗洛伊德的伦理思想、法兰克福学派的社会批判理论、犹太教伦理、禅宗等是弗洛姆伦理思想

的主要来源。当代社会和文化中的各种现实问题、矛盾和危机是孕育弗洛姆伦理思想的胚床。为了拯救个

人与社会,弗洛姆期望建立一种客观合理、普遍有效的新人道主义伦理学体系,它关注人的全面发展,以人为

最高价值。这种伦理学以关于人性的知识为逻辑起点,因此奠定在以完整的人作为研究对象的精神分析心理

学基础上。弗洛姆的新人道主义伦理学围绕着生产性人格的发展这一核心目标而展开,主要包括人性论、人

格论、社会总体异化论、总体道德变革论(含自我实现论)等方面。在弗洛姆看来,人性植根于人类生存矛盾

之中,是人的自然属性和社会属性的统一。人在解决生存矛盾的过程中,产生了独特的精神需要,并且在满足

精神需要的方式中展现出善恶两种潜能。人性是普遍,但在不同的社会文化环境下表现为不同的人格。人格

由气质和品格组成,品格主要分为生产性定向和非生产性定向两种。个人人格既受社会文化(主要是社会品格

)的塑造,又是个人努力的结果。生产性人格是弗洛姆新人道主义伦理学的理想。然而在现代社会中却普遍存

在着以非生产性的品格、重占有的生存方式和逃避自由的心理机制为主要特征的非生产性人格。这种病态

人格是由病态社会所造成的。现代工业社会,尤其是资本主义社会,在经济、政治、教育、宗教和科技等各个

领域都已经异化,从而导致了普遍而严重的人格病态。在批判的基础上,弗洛姆提出总体道德变革的方案,即

以人道主义为总原则,在社会各个领域中进行道德变革以消除各种异化,促进人的心理变革和道德更新,并且

从塑造生产性人格的内在机制出发,挖掘人的潜能,最终塑造理想人格。弗洛姆的伦理思想内容丰富、观点深

刻。他的伦理学理论复兴了人道主义传统;重新确立了理性主义在现代西方伦理思想史上的地位;使精神分析

伦理学获得更稳健的发展;为西方马克思主义伦理思想的发展注入了新的内容。弗洛姆的新人道主义伦理思

想可以帮助我们深化对“以人为本”原则的认识,并且对解决当前中国若干道德建设问题,包括主体性人格的建

构、个人品德的塑造以及社会主义制度伦理的建设均具有重要的参考价值。 
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English version (www.cnki.net, 12/2021) 
 
Erich Fromm is one of the most famous contemporary humanistic ethicists. His new humanistic ethics 
established through synthesizing1 Karl Marx's2 macroscopic social theory and Sigmund Freud's3  
microscopic psychoanalysis takes an unique position in the development of western ethics. Fromm’s new 
humanistic ethics finds its theoretical source in the western humanistic tradition, Marx’s and Freud’s 
ethical thoughts, social critical theory of Frankfurt School, Judaist ethics, Zen Buddhism, and so on; and 
places its practical foundation in all kinds of realistic problems, contradictions and crises in the con-
temporary society and culture. To save individuals and the whole society, he attempted to establish a new 
humanistic ethical system with objective rationality and universal validity which pays much attention to the 
overall development of human being and sees the highest value in human being. This kind of ethics has 
the knowledge of human nature as its logical starting point, and is thus based on the psychoanalysis 
which takes hold of man in whole as its object. Focusing on the development of productive personality, 

                                                   
1 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 
International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 - 162. 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
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Fromm’s new humanistic ethics consists mainly in the theory of human nature, of personality, of total 
social alienation, of total moral revolution (including the theory of self-realization).4 
 
Fromm believes that human nature has its root in the contradictions of human existence. During the 
settlement of existential contradictions, man brings forth special spiritual needs, and then shows both 
good and evil potential in the ways to meet the spiritual needs. Human nature is universal, but embodies 
itself in different kinds of personality within different social cultural system. Personality is composed of 
temperament and character, and character is mainly divided into productive and nonproductive 
orientation. Individual personality is molded both by social culture (mainly social character) and by 
individual efforts. The productive personality is the ideal of Fromm’s new humanistic ethics. However, 
there widely exists non-productive personality which is characteristic of the non-productive character, the 
existential pattern of having preference, and the mental mechanism of escaping from freedom5. This kind 
of sick personality is caused by the sick society. The modern industrial society, especially the capitalist 
society, is alienated in such fields as economy, politics, education, religion and science & technology, 
which has led to the universal and serious sickness in personality.  
 
Based on his social critique, Fromm proposed a plan of total moral revolution, that is, taking humanism as 
the general principle, carrying out moral revolution in various social fields to remove all sorts of alienation, 
and improving human mentality and morality, at the same time, developing human potentials in the view 
of molding the inner mechanism of productive personality and finally shaping an ideal personality. 
Fromm’s ethics is abundant and profound. His theory revived western humanistic tradition, re-established 
the status of rationalism in the history of contemporary western ethics, promoted the sound development 
of psychoanalytical ethics, and refreshed western Marxist ethics. Fromm’s new humanistic ethics is 
perfectly helpful for us to deepen our understanding of the >people oriented< principle, and is highly 
referential for present-day China to settle some problems of moral construction, including the shaping of 
subjective personality, the cultivation of individual moral character, and the construction of socialist 
institutional ethics. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Contents 
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4 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, 
Chapters 3, 4); id.: Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapters 3, 5; id.: 
Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London (Kegan 
Paul) 1942, chapters 4, 7. 
5 Id., ib.: Chapter 5. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.) 
 
Erich Fromm ist einer der bedeutendsten humanistischen Ethiker der Gegenwart. Seine neuhumanis-
tische Ethik aus der Synthese6 von Karl Marx's Gesellschaftstheorie (Makroebene) und Sigmund Freuds 
Psychoanalyse (Mikroebene) nimmt eine besondere Stellung in der Entwicklung der westlichen Ethik ein. 
Fromms neuhumanistische Ethik bezieht ihre Theorie aus der humanistischen Tradition, den ethischen 
Konzepten von Marx und Freud, der kritischen Theorie der Frankfurter Schule, der jüdischen Ethik, dem 
Zen-Buddhismus und aus anderen ethischen Systemen. Ihre Grundlegung in der Praxis stammt aus 
jeglichen Problemen der Realität, Widersprüchen und Krisen in der gegenwärtigen Gesellschaft und 
Kultur. Fromm suchte zur Heilung der Individuen und der gesamten Gesellschaft ein neuhumanistisch-
ethisches System zu begründen; dies mit objektiver Rationalität und universeller Gültigkeit und mit stär-
kerer Berücksichtigung einer vollen Entwicklung des Menschen. Der Mensch stellte für ihn den höchsten 
Wert dar. Logisch geht diese Ethikauffassung von der Kenntnis der menschlichen Natur aus. Deshalb ist 
Psychoanlyse ihre Grundlage, deren Zielobjekt der Mensch als Ganzes ist. Mit ihrem Fokus auf der 
Entwicklung der produktiven Persönlichkeit des Menschen besteht die neuhumanistische Ethik bei 
Fromm im Wesentlichen aus der Theorie der menschlichen Natur, der Persönlichkeit (einschließlich der 
Theorie der Selbstverwirklichung), der totalen gesellschaftlichen Entfremdung und der umfassenden 
moralischen Revolution.7 

                                                   
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über 
Psychoanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe 
einer Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], 
Seite 129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie 
(1965), Seite 399 – 411. 
7 A.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des Menschen und sein 
Charakter, Seite 29 – 77, a) Die Situation des Menschen, Seite 29 – 36, b) Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77, Kapitel 
4 Probleme der humanistischen Ethik, Seite 78 – 153; a.a.O.: Band IV: Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), 
Seite 1 – 254. (Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 –
 50. Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Verände-
rungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88, 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
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Nach Auffassung Fromms liegt der menschlichen Natur ein existenzieller Widerspruch zugrunde. Der 
Mensch bringt zur Lösung dieser existenziellen Widersprüche psychische Bedürfnisse hervor und zeigt 
gute und böse Potenziale, um diese psychischen Bedürfnissen zu befriedigen. Die menschliche Natur ist 
universell, jedoch bringt sie sich selbst in verschiedenen Persönlichkeiten innerhalb verschiedener 
gesellschaftlichen Systeme zum Ausdruck. Persönlichkeit besteht aus Temperament und Charakter, und 
Charakter wird hauptsächlich in produktive und nicht produktive Orientierung eingeteilt. Die individuelle 
Persönlichkeit wird aus Gesellschaft (hauptsächlich dem Sozialcharakter) und individuellem Bemühen 
gebildet. Die produktive Persönlichkeit ist das Ideal der neuhumanistischen Ethik Fromms. Gleichwohl ist 
die nichtproduktive Persönlichkeit weitverbreitet, die für den nichtproduktiven Charakter charakteristisch 
ist und das Existenzmuster des Habens und den psychischen Mechanismus der Flucht vor der Freiheit8 
bevorzugt. Diese Art der kranken Persönlichkeit wird durch die kranke Gesellschaft verursacht. Die 
moderne Industriegesellschaft, insbesondere die kapitalistische Gesellschaft, ist entfremdet; dies in 
Bereichen wie Wirtschaft, Politik, Erziehung, Religion und Wissenschaft und Technik, was zu einer 
universellen und ernsthaften Krankheit der Persönlichkeit geführt hat.  
 
Fromm schlug auf der Grundlage seiner Gesellschaftskritik und unter dem Leitprinzip des Humanismus 
eine Agenda zur vollständigen moralischen Revolution in verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen 
vor: mit den Zielen der Überwindung jeglicher Entfremdung, der Verbesserung der menschlichen Men-
talität und Moral, und damit einhergend der Entwicklung des inneren Mechanismus zur Formung einer 
produktiven Persönlichkeit und schließlich der Ausprägung einer idealen Persönlichkeit. Fromms Ethik ist 
reichhaltig und tiefgehend. Seine Theorie ließ die westliche humanistische Tradition wieder aufleben, 
stellte den Status des Rationalismus in der Geschichte der gegenwärtigen westlichen Ethik wieder her, 
beförderte auf psychoanalytischer Grundlage eine gesunde ethische Entwicklung und belebte die Ethik 
des westlichen Marxismus. Die neuhumanistische Ethik bei Fromm ist für die Vertiefung unseres 
Verständnisses des Prinzips der "Orientierung am Menschen“ äußerst hilfreich. Sie für die Bewältigung 
der Probleme der Moralbildung im China unserer Tage unerlässlich, einschließlich der Ausgestaltung der 
subjektiven Persönlichkeit, der Pflege des individuellen moralischen-Charakters und der Schaffung einer 
sozialistischen Ethik. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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