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Abstract / Kurzfassung 
 

异化理论是马克思主义哲学用以批判资本主义社会弊端的重要工具。西方马克思主义的创始人卢卡奇,法兰

克福学派的代表人物马尔库塞、弗洛姆、哈贝马斯,存在主义代表人物萨特等继承了马克思的异化理论,借以

对现代人的生存困境进行文化批判,而且他们根据自己的生活环境和斗争需要从不同角度发展创新了这一理

论,力图概述他们的异化理论,厘清发展脉络,比较同异,评析得失,以便找到一条在现实的资本主义社会条件下,

克服异化的道路.  

 
 
Overview 

 

一、青年卢卡奇的物化理论 

 (一)  物化的概念 

 (二)  物化的表现形式 

 (三)  消除异化的手段 
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二、法兰克福学派的异化理论 

 (一)  马尔库塞的总体异化理论 

  1. 单向度的人。 

  2.“总体异化”理论。 

  3. 异化的扬弃。 

 (二)  弗洛姆的心理学异化理论 

  1. 逃避自由的心理机制。 

  2. 社会改革方案。 

  3. 弗洛姆异化理论缺陷。 

 (三)  哈贝马斯的技术异化与交往行为合理化观念 

  1. 技术异化。 

  2. 技术异化的原因与扬弃。 

  3. 对哈贝马斯技术异化的评价。 

三、存在主义的异化理论 

 (一) 《存在与虚无》中的异化理论 

 (二) 《辩证理性批判》中的异化理论 

 (三) 异化的扬弃 

四、对“西方马克思主义”异化理论的评价 

 (一) 西方马克思主义异化理论的积极意义 

 (二) “西方马克思主义”异化理论的局限性 

五、结语 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2020)1 
 
The theory of alienation is an important tool used by Marxist philosophy to criticize the ills of capitalist 
society. Lukács2, the founder of Western Marxism, and Marcuse3, Fromm4 and Habermas5, representa-
tives of the Frankfurt School, Existentialist representatives such as Sartre6 inherited Marx's7 theory of 
alienation8 and used it as a means of making a cultural critique of the predicament of modern human 
existence. They have developed this theory from different perspectives, according to their own life 
circumstances and the needs of the struggle, and have tried to outline their theory of alienation, to clarify 
the context of development, to compare similarities and differences, to evaluate the gains and losses, in 
order to find a way to overcome alienation under the real conditions of capitalist society. Roads. [Foot-
notes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                   
1 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by 
T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961.   
2 György Lukács (1885 – 1971), Hungarian Marxist philosopher. 
3 Herbert Marcuse (1898 – 1979), German-US-American philosopher and sociologist. 
4 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by 
T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961.   
5 Jürgen Habermas (born 1929); German philosopher. 
6 Jean-Paul Charles Aymard Sartre (1905 – 1980), French philosopher and writer.    
7 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary.    
8 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B6rgy_Luk%C3%A1cs
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://en.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Habermas
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Paul_Sartre
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
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Overview 
 
1  Young Lukács' theory of reification 
 1.1 The concept of reification 
 1.2 Manifestations of reification 
 1.3 The means of eliminating alienation 
2  The Frankfurt School's theory of alienation 
 2.1  Marcuse's general theory of alienation 
  2.1.1 The one-dimensional man. 
  2.1.2 The theory of "total alienation". 3. 
  2.1.3 The renunciation of alienation. 
 2.2  Fromm's theory of psychological alienation 
  2.2.1 The psychological mechanism of escape from freedom. 
  2.2.2 Social reform programs  
  2.2.3 The defects of Fromm's alienation theory. 
3 Habermas' concept of technical alienation and rationalization of interaction behavior 
 3.1 Technological alienation 
 3.2 The causes and abandonment of technological alienation. 
 3.3 Evaluation of Habermas' technological alienation. 
3 Existentialism's theory of alienation 
 3.1 The theory of alienation in "Being and Nothingness"9 
 3.2 The theory of alienation in "Critique of Dialectical Reason"10 
 3.3 The abandonment of alienation 
4 Evaluation of the "Western Marxist" theory of alienation 
 4.1 The positive significance of the Western Marxist theory of alienation 
 4.2 Limitations of the "Western Marxist" theory of alienation 
5  Conclusion 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 7/2020 / M.Z.) 
 
Die Theorie der Entfremdung ist ein wichtiges Werkzeug der marxistischen Philosophie, um die Miss-
stände der kapitalistischen Gesellschaft zu kritisieren. Lukács, der Begründer des westlichen Marxismus, 
sowie Marcuse, Fromm11 und Habermas, Vertreter der Frankfurter Schule, und existentialistische Denker 
wie Sartre übernahmen die Entfremungstheorie12 Marx' und benutzten sie als Mittel zur Kulturkritik an 
dem Dilemma der modernen menschlichen Existenz. Die genannten Denker haben diese Theorie aus 
verschiedenen Perspektiven entsprechend ihren eigenen Lebensumständen und ihrem theoretischen 
Hintergrund entwickelt und versucht, den Kern der Entfremdungstheorie darzustellen, ihren Entwick-
lungskontext zu klären, Ähnlichkeiten und Unterschiede herauszuarbeiten sowie die Folgen der Entfrem-
dung zu bewerten, um einen Weg zu eröffnen, dieses Phänomen unter den Bedingungen der kapitalisti-
schen Gesellschaft zu überwinden. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Überblick 
 
1  Die Verdinglichungstheorie des jungen Lukács 
 1.1 Das Verdinglichungskonzept 
 1.2 Erscheinungsformen der Verdinglichung 
 1.3 Mittel zur Beseitigung der Entfremdung 
  

                                                   
9 Jean-Paul Sartre: L'Être et le néant: Essai d'ontologie phénoménologique (1943). 
10 Jean-Paul Sartre: Critique de la raison dialectique (1960). 
11 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393. (Kapitel 4 Die Natur des Menschen, 
Seite 356 – 367. Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383) 
12 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der 
deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philosophi-
sche Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von 
Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Georg_Luk%C3%A1cs
https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://de.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Habermas
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Jean-Paul_Sartre
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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2  Die Entfremdungstheorie der Frankfurter Schule 
 2.1  Marcuses Entfremdungstheorie allgemein 
  2.1.1 Der eindimensionale Mensch 
  2.1.2 Die Theorie der "totalen Entfremdung" 
  2.1.3 Der Verzicht auf die Entfremdung 
 2.2  Die Fromm'sche Theorie der psychologischen Entfremdung 
  2.2.1 Psychologische Mechanismen der Flucht vor der Freiheit 
  2.2.2 Sozialreformprogramme 
  2.2.4 Schwächen der Fromm'schen Theorie der Entfremdung 
 2.3  Habermas' Konzept der technologischen Entfremdung und Rationalisierung des Interaktionsverhaltens 
  2.3.1 Die technologische Entfremdung. 
  2.3.2 Die Ursachen und der Verzicht auf die technologische Entfremdung 
  2.3.3 Bewertung der technologischen Entfremdung bei Habermas 
3  Existenzialistische Entfremdungsstheorien 
 3.1  Die Theorie der Entfremdung in "Das Sein und das Nichts"13 
 3.2  Die Theorie der Entfremdung in "Kritik der dialektischen Vernunft"14 
 3.3  Der Verzicht auf die Entfremdung 
4 Bewertung der "westmarxistischen" Theorie der Entfremdung 
 4.1  Positive Bedeutung der westlichen marxistischen Theorie der Entfremdung 
 4.2 Grenzen der "westlich-marxistischen" Theorie der Entfremdung 
5 Schlussfolgerung 

 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z] 

                                                   
13 Jean-Paul Sartre: L'Être et le néant: Essai d'ontologie phénoménologique (1943). 
14 Jean-Paul Sartre: Critique de la raison dialectique (1960). 


