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Abstract / Kurzfassung 

 

需要是人类行为活动的内在动因,是历史唯物论中的重要研究范畴。对需要问题的研究从古至今从来没有停

止过,并且人们越来越感到需要对人类思想、行为及历史发展中的作用。人的需要问题是马克思毕生所关注

的重要问题,关注人的多重需要,并寻求满足人的需要的现实途径,是马克思从事实践活动和理论活动的目的

和归宿。本文正是立足于马克思对需要问题的文本研究上,揭示需要理论的丰富内涵,并在此基础上着重分析

弗洛姆继承马克思关于人需要的思想,由此展开弗洛姆对人生存的深切关怀,对人需要理论的研究正是他生存

论致思理路的开端。弗洛姆对马克思需要理论的继承和拓展,有助于我们深入了解马克思哲学的深刻意义,为

克服需要的异化、实现需要的满足、最终实现人的总体解放和总体的人的解放提供了一种合理的思考模式,

对当代中国的社会主义建设也有深刻的启发性和借鉴意义。 
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绪论 

一、西方哲学家对需要问题的探源 

二、国内学术界对马克思需要理论的研究 

 

第一章 马克思关于“人的需要”的理论阐释 

一、马克思“人的需要”理论的生成 

 （一） 《<黑格尔法哲学批判>导言》中提出“人的需要” 

 （二） 《1844 年经济学哲学手稿》中对“人的需要”的集中论述 

 （三） 《德意志意识形态》中将“人的需要”纳入历史唯物主义范畴 

 （四） 《政治经济学批判大纲》中对人需要理论的发展和完善 

二、需要理论在马克思哲学中的地位 

  



三、马克思需要理论的内涵 

 （一） 人的需要有多个层次并不断发展 

 （二） 需要是人的本性 

 （三） 走向异化的需要 

 

第二章 弗洛姆对需要范畴的生存论解读 

一、弗洛姆的生存论致思理路 

 （一） 人的生存境遇 

 （二） 历史的两歧 

 （三） 基于生存的人的需要 

二、需要的异化及其解决方法 

 （一） 需要与生存的分离 

 （二） 需要的异化及其解决 

 

第三章 弗洛姆对马克思需要理论的拓展及其意义 

一、弗洛姆对马克思需要理论的拓展 

 （一） 弗洛姆对人本质的回答丰富了人性观理论 

 （二） 把异化归结于一种心理体验 

二、弗洛姆需要理论的意义 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021) 
 
Need is the intrinsic motivation for human behavior and activity and is an important area of study in 
historical materialism. The study of needs has never ceased, and there is a growing sense of their role in 
human thought, behavior and historical development. The problem of human needs was a lifelong 
concern of Marx's1, and it was the purpose and destination of Marx's practical and theoretical activities to 
focus on the multiple needs of human beings and to seek realistic ways to satisfy them. This paper is 
based on Marx's textual study of the problem of needs, revealing the rich connotation of the theory of 
needs, and on this basis, focusing on Fromm's inheritance of Marx's ideas on human needs2, thus 
unfolding Fromm's deep concern for human existence, the study of the theory of human needs is the 
beginning of his theory of survival. Fromm's inheritance and expansion of Marx's theory of needs helps us 
to understand the profound significance of Marx's philosophy, and provides a reasonable mode of 
thinking for overcoming the alienation of needs, achieving the satisfaction of needs, and ultimately 
realizing the liberation of human beings in general and the liberation of human beings in general, and also 
has profound inspiration and reference significance for the construction of socialism in contemporary 
China. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, 
Chapter 3a; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, b.; Erich Fromm: 
Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapters 3, 4, 6; The Revolution of Hope. Toward a 
Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper 
and Row) 1968, 4a,b; The Anatomy of Human Destructiveness, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1973, 
Chapter 10 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Deutsche Übersetzung (Google translator, 4/2021 / M.Z.) 
 
Das Bedürfnis ist die innere Motivation der Aktivitäten des Menschen und eine wichtige Forschungs-
kategorie im historischen Materialismus. Das Studium der Bedürfnisse hat nie aufgehört, und die Rolle 
der Bedürfnisse im menschlichen Denken und Verhalten sowie in der historischen Entwicklung wurde 
zunehmend erkannt. Das Problem der menschlichen Bedürfnisse ist ein wichtiges Thema, mit dem sich 
Marx sein Leben lang beschäftigte. Es ist Sinn und Ziel seiner praktischen und theoretischen Tätigkeit, 
sich mit den vielfältigen Bedürfnissen der Menschen zu beschäftigen und nach realistischen Wegen zu 
ihrer Befriedigung zu suchen. Die vorliegende Arbeit basiert auf kritischer Textlektüre zum Problem der 
Bedürfnisse bei Marx, die den reichen Bedeutungsgehalt der Bedürfnistheorie offenbart. Auf dieser 
Grundlage konzentriert sie sich auf Fromms Übernahme der Marx'schen Vorstellungen zu den Bedürf-

                                                      
3 Not always matching the text of the abstract. 
4 Written March – August 1843 (Introduction 1844) by Karl Marx. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive 
5 Written between April and August 1844 by Karl Marx. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive. 
6 Written fall 1845 to mid-1846 by Karl Marx & Friedrich Engels. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/download/Marx_Critique_of_Hegels_Philosophy_of_Right.pdf
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/archive/marx/works/download/Marx_The_German_Ideology.pdf
https://www.marxists.org/


nissen des Menschen7, an denen sich seine tiefe Sorge um das menschliche Überleben entfaltet, so dass 
das Studium der Theorie der menschlichen Bedürfnisse den Beginn seiner Existenztheorie markiert. 
Fromms Übernahme und Erweiterung der Marx'schen Bedürfnistheorie verhilft uns dazu, die Bedeutung 
der Marx'schen Philosophie grundlegend zu verstehen, und liefert einen rationalen Denkansatz zur Über-
windung der Entfremdung der Bedürfnisse, zu ihrer Befriedigung und zur Verwirklichung der Befreiung 
des Menschen im Allgemeinen und im Besonderen, sie sich bietet auch wichtige Hinweise für den Aufbau 
des Sozialismus im heutigen China. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
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8 Stimmt nicht immer mit dem Text der Kurzfassung überein.  
9 Geschrieben März bis August 1843 von Karl Marx. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
Einleitung zur Kritik der Hegelschen Rechtsphilosophie, geschrieben Ende 1843 bis Januar 1844. Online-Ausgabe 
z. B. aus Marx-Engels-Werke. 
10 Erstmals in der deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökono-
misch-philosophische Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und 
Anmerkungen von Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive 
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