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Abstract / Kurzfassung 
 

自由问题是弗洛姆思想中的重要议题,弗洛姆认为自由在个体化进程中陷入了矛盾境地:一方面会使自我力量

增长,另一方面也会日益加深孤独和孤立。人一旦无法忍受这种孤立便会走向自由的反面——逃避自由带来

的重负,重新建立依赖和臣服关系,进而形成权威人格。权威人格是一种典型的逃避自由倾向,表现为施虐-受

虐倾向、内-外破坏倾向和异化求同倾向,分析理解权威人格的内涵、产生根源、表现及危害可以为走出权威

人格提供有益启示,也是进一步理解弗洛姆自由思想的关键。  

 
 
Overview 
 

一、现代人争取自由斗争的悖论历程 

二、权威和权威人格的形成 

 （一）指向人际关系的权威 

 （二）权威人格产生的根源 

三、权威人格对自由的逃避倾向 

 （一）施虐-受虐倾向 

 （二）内-外破坏倾向 

 （三）异化求同倾向 
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四、如何走出权威人格 

 （一）辩证分析批判弗洛姆健全的社会 

 （二）对健全人性进行有意 

 

 
English translation (Google translator, 3/2020) 
 
The issue of freedom is an important issue in Fromm's thought. Fromm believes that freedom has fallen into 
a contradiction in the process of individuation: on the one hand, it will increase self-power, and on the other 
hand, it will gradually deepen loneliness and isolation. Once a person cannot bear this kind of isolation, he 
will go to the opposite side of freedom-avoid the burden brought by freedom, re-establish the relationship 
of dependence and surrender, and then form an authoritative personality. Authoritative personality is a 
typical tendency to evade freedom. It is manifested in sadistic-masochistic tendencies, internal-external 
destructive tendencies, and alienation seeking similarities. Analysis and understanding of the connotation 
of authoritative personality, its origins, performance, and harm can provide a way out of authoritarian 
personality. Beneficial inspiration is also the key to further understanding Fromm's free thoughts.1 [Footnote: 

M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1  The paradoxical course of modern man's struggle for freedom 
2  The formation of authority and authoritative personality 
 2.1 Authority in interpersonal relations 
 2.2 The root cause of authority personality 
3  The tendency of the authoritative personality to escape from freedom 
 3.1 Tendency to abuse – masochism 
 3.2 Tendency to internal-external destruction 
 3.3 Tendency to alienate and seek common ground 
4  How to get out of the authority personality 
 4.1 Dialectical analysis of the critique of Fromm's sound society 
 4.2 Intentional to sound human nature 

 
 
Deutsche Übersetzung (Google translator, 3/2020 / M.Z.) 
 
Freiheit ist ein wichtiges Thema bei Fromm. Nach seinem Konzept ist Freiheit im Individuationsprozess in 
einen Widerspruch geraten: Zwar wird Freiheit die Wirkmächtigkeit des Selbsts steigern, Einsamkeit und 
Isolation des Menschen jedoch allmählich vertiefen. Sobald der Mensch eine derartige Isolation nicht 
ertragen kann, wird er die andere Seite der Freiheit aufsuchen, also die durch die Freiheit verursachte 
Belastung vermeiden und das Verhältnis von Abhängigkeit und Unterordnung wiederherstellen; dies mit der 
Folge, dass er zu einer autoritären Persönlichkeit wird. Eine autoritäre Persönlichkeit zeigt die typische 
Tendenz, sich der Freiheit zu entziehen. Sie manifestiert sich in sadistisch-masochistischen und destruk-
tiven Tendenzen sowie in Entfremdung. Analyse und Verständnis der autoritären Persönlichkeit, ihrer Ent-
stehung, ihrer Beschaffenheit und ihrer Mängel können einen Ausweg aus der autoritären Persönlichkeit 
zeigen. Hierin liegt auch der Schlüssel zu einen besseren Verständnis des Fromm'schen Freiheitskon-
zepts.2 [Fußnote: M.Z.] 

 

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 

London (Kegan Paul) 1942. (Chapters 4, 5) 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. (Kapitel 4 Die beiden Aspekte der Freiheit 
des modernen Menschen, Seite 278 – 296; Kapitel 5 Fluchtmechanismen, Seite 297 – 337, Kapitel 5: 
Fluchtmechanismen, a) Flucht ins Autoritäre, Seite 300 – 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 322 – 325, c) Flucht ins 
Konformistische, Seite 325  –  337; Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, b) Freiheit und Spontaneität, Seite 379 – 392); 
Anhang: Charakter und Gesellschaftsprozeß, Seite 379 – 392. 
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Überblick 
 
1  Der paradoxe Verlauf des Kampfes des modernen Menschen um Freiheit 
2  Die Autorität und die Herausbildung der autoritären Persönlichkeit 
 2.1 Auf zwischenmenschliche Beziehungen ausgerichtete Autorität 
 2.2 Die Wurzeln der autoritären Persönlichkeit 
3  Die Tendenz der autoritativen Persönlichkeit, sich der Freiheit zu entziehen 
 3.1 Die sadistisch-masochistische Neigung 
 3.2 Die Neigung zu innerer und äußerer Zerstörung 
 3.3 Die Neigung zur Entfremdung und zur Suche nach Konformität 
4  Wie sich die autoritäre Persönlichkeit überwinden lässt 
 4.1 Dialektische Analyse der Kritik an der Fromm'schen gesunden Gesellschaft 
 4.2 Bewusstes Herangehen an eine gesunde menschliche Natur 
 


