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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021)

Fromm lived in the twentieth century, when science and technology and material civilization were highly
developed, and his rich life experience and keen perception gave him the insight and wisdom to reveal
deeply the human condition. He proposed a humanist ethic, aimed at building a healthy society and a
healthy personality. He saw the loneliness of the human condition and wanted to save it through love.
Contrary to what is commonly understood, he believed that love is not only an emotion, but also an ability



and an art®. In order to better understand the art of loving, he proposed the “four elements of love",
namely care, respect, responsibility and awareness2. These four elements are strongly ethical and
constitute the ethical idea of love in Fromm's theory. [Footnotes: M.Z.]

Overview

1 Love is care

2 Love is responsibility
3 Love is respect

4 Love is awareness

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.)

Fromm lebte im zwanzigsten Jahrhundert, als Wissenschaft und Technik und die materielle Zivilisation
hoch entwickelt waren. Seine reichen Lebenserfahrungen und sein feines Gespir gaben ihm genug
Einsicht und Weisheit, um die Conditio humana tief zu erschlie3en. Er schlug eine humanistische Ethik
vor, die auf den Aufbau einer gesunden Gesellschaft und einer gesunden Persdnlichkeit gerichtet ist. Er
sah die Einsamkeit der Menschen und wollte sie durch Liebe retten. Im Gegensatz zur allgemeinen
Auffassung war Liebe fur ihn nicht nur ein Gefiihl, sondern auch eine Fahigkeit und eine Kunst3. Zum
besseren Verstandnis der Kunst des Liebens schlug er die "vier Elemente der Liebe" vor: Firsorge,
Respekt, Verantwortung und Erkenntnis*. Diese vier Elemente sind stark ethisch gepragt und machen die
ethische Idee der Liebe in Fromms Theorie aus. [FuRnoten: M.Z.]

Uberblick

1 Liebe bedeutet Fursorge

2 Liebe bedeutet Verantwortung
3 Liebe bedeutet Respekt

4 Liebe bedeutet Erkenntnis

1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited
by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 1)

2 |b.: Chapter 2a).

3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 — 518. (Kapitel 1 Ist Lieben eine Kunst?, Seite 440
—443)

4 A.a.O.: Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 — 488, a) Liebe als Antwort auf das Problem der menschlichen
Existenz, Seite 444 — 462 [Grundelemente: Flrsorge, Verantwortungsgefiihl, Achtung vor dem anderen, Erkenntnis,
Seite 455 — 459].



