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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆创立关于人的生存方式理论的目的是为了给当代人所处的生存困境寻找解决的方法。纵

观弗洛姆的作品,其中的分析社会问题的最重要的切入点是工业化或过度市场化对人的生存处境和精神

的扭曲。他继承并发展了马克思关于“人的全面而自由的发展”理论,全方位总结了处于资本社会中的人生

存方式的特点,深刻的剖析和批判了当代资本主义社会给人带来的人性异化和人格病态。在弗洛姆看来,

要想消除人性的异化,矫正病态的人格,唯有消除现有“重占有”的生活方式,代之以“重存在”的生活方式。

弗洛伊德的精神分析理论、禅宗的“开悟”思想以及马克思的有关人道主义、异化劳动的论述对弗洛姆学

说的形成有着直接的影响。萦绕于犹太人家庭出身的孤独心境、敏感于世界大战的多舛时代,弗洛姆借

助马克思的相关论述形成对社会和时代的整体认知。他把马克思哲学解释为以人本主义贯穿始终的学说

,认为这也是马克思思想价值和逻辑统一的原因之所在。马克思把生存价值是人类追求的终极目标,认为

这是规定人类各种行动的终极原因,人类生命的本质就在于生存。弗洛姆继承马克思的生存论思想,进一

步区分了“占有”(to have)和“存在”(to 

be)两种不同类型的人类生存方式。其中,重占有的生存方式是建立在私有财产、利润和强权这三大支柱

之上的,而与之相对应的重存在的生存方式则是以主体独立、自由和批判理性为基础的,人的积极主动地

生存状态,在这种状态中主体“体验到自己是自己活动的主体。”以重占有为主导生活方式的社会,其基本

的经济特征是数量化和抽象化,人们在深层次上都缺乏任何满足感,其消费渴求完全与人的真实需要背离

。政治领域当中的普选退化成盲目的偶像崇拜,人们的抉择很大程度上是受各种宣传和广告引导的。在

此社会中,有形的、公开的权威转向无名的、不可见的、异化了的权威,利润、经济需要、市场、常识、

舆论,“集体”所做、所想、所感受的一切替代了有形权威所发布的禁令。于是主体自身受制于各种无名权

威,主体性丧失,求同感蔓延,新的道德要求人们必须学会放弃自我,成为群体的一部分,并且必须喜欢这种

状态。在这样的背景之下,教育只注重使学生学习尽可能多的知识,却忽视学生自主思考的时间,而宗教则

丧失了宗教本身固有的情感慰籍的作用,转而以劳动、财产、利润和强力为“神圣”的信条,其作为一种意

识形态其目的仅仅在于防止人们没有纪律而威胁到社会制度。要从重占有的生存方式向中存在的生存方

式转变,弗洛姆认为首先应该从经济领域中进行改革确立生产领域中的以人为本以及公有制社会主义原

则,使工人用积极地参与生产所来的满足感来取代对金钱、名誉、地位和权利的追求；人们的消费也应

该从真实的人性出发、遵从人道化的方式进行。政治领域的变革强调必须要确立人的主导地位,建立新

型的参与性民主,用人道主义的管理来替代官僚主义的管理,禁止一切商业的和政治的意识形态,构建永久

和平的世界。文化领域之教育的变革,要将其基本出发点确定为“人的成长”,即目标是促进人的自由、全
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面的发展,使学生由被动学习变为主动思考,同时将教育的对象将覆盖所有年龄段的人群,绵延于个体生命

的始终。以生存为导向的宗教致力于使人能够有能力超越自我的狭隘性和根本的孤独感,它把对所有人

的一致性及对生命与人性的忠诚视为最高信条,反对任何形式的偶像崇拜。要想使生存方式取得真正意

义上的转变,弗洛姆提出不但要重视人的经济、政治、文化生活的改善,还要促进人的精神面貌的革新,使

得人的本质真正得到实现,即进行新人和新社会、心理革命和全面的社会革命。这就需要注重社会性格

的塑造,使其通过生产方式和导致社会分化的方式所构成的社会实践来影响社会的个体成员。当代中国

正在深入推进现代化建设,一方面传统的生活方式不断地在遭到侵蚀,另一方面又面临着消费主义的威胁

。如何在推进现代化的过程中实现与传统优良生活方式的衔接,同时有效规避消费主义的消极后果,弗洛

姆重生存的生活方式理论对我们来说具有很好的借鉴价值和指导意义,它可以打断物质消费领域“更多”与

“更好”之间的联系,使“更好”与“更少”结合在一起,从而引导人们在生产领域而不是在消费领域中获得满足,

并使这种满足更多地落实在精神和文化领域。目前国家所推行的科学发展观强调“以人为本”,追求全面协

调可持续的发展,这已经反映了人们对生活方式变革的某种自觉。当然,弗洛姆的理论应用于中国的当下,

我们还应该对其限度保持一份清醒。 
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English version (www.cnki.net, 10/2020) 
 
The focus of Erich Fromm’s theory is how to walk out of the survival dilemma1 and find solutions for 
the modern human being. All of his research throughout his whole life is for the survival dilemma and 
mentality issues. He inherited and developed Marx's2 all-round Development of Humans Theory, 
summarized people’s living style in capitalist society, analyzed and criticized the modern capitalist 
society causes the alienation of human nature and morbid personality. From his perspective, the only 
solution is to shift the living style from "to have" to "to be"3. Fromm’s theory is directly influenced by 
Sigmund Freud's4 Psychoanalysis, Zen’s Enlightens and Marx’s humanitarianism and estranged 
labour5. The solitude because of the Jewish family background was haunted in Fromm’s head, and he 
was very sensitive to the tough time in World War. He was inspired by Marx’s correlated statement to 
form his recognitions of the society and times. From Fromm’s perspective, the philosophy of Marx all 
throughout was humanism, which was the exact value of Max’s thoughts and logics, and this was the 
reason of the consistence of the value of Marx’s thoughts and logic. The ultimate object being 
pursued pursuing by human being is the value of survival. This was the ultimate reason for which 
regulates the actions of the human being. The essence of the human life is survival. Fromm inherited 
the survival theory from Marx and distinguished two kinds of human existing forms – to have and to 
be. The survival form which emphasize on to have is built by three pillows, which is including the 
private property, profit and power, which the prerequisites of the survival form which emphasis on to 
be are independence freedom and critical reasoning. The character of this form is to actively survive 
and experiencing that the person himself is an active agent of survival.  
 
The economy of having-oriented society is featured by being quantitative and abstract. People are in 
need of lacking any satisfactions in depth, their consuming desire is alienate with their real needs. 
General election was degraded to blind worship in the political area. People’s choice was influenced 
by the propagating and advertising. In this society, tangible and open authority was turned to un-
known invisible alienated authority. The invisible alienated authority includes profit, economic needs, 
market, common sense, public opinions, collective action, collective ways of thinking, and feelings of 
the community. All above stuff have replaced the decree of the visible authority. Active agent was 
enslaved to unknown authority, subjectivity was lost, convergence was spread, new moral demands 
people to learn how to lose himself to become part of the group, and forced people to like the 
situation. In this context, education forces students to acquire more knowledge, Religion was lost the 
function of emotional relief, and it facilitated labor, property, profit and power become the sacred 
belief. Instead of the consoling and caring, religions display a hardcore worship toward profits. As a 
consequence, religions constrain on people’s behavior and maintain the social hierarchies. 
 
In order to shift the living style from "to have" to "to be", from the Fromm’s perspective, firstly, reform 
should be on economic area to set up principles of putting people first and socialist state-owned 
economy6. This would enable the workers’ satisfactions generated from actively participate in working 
to replace their pursuing of money, reputation, social statue and power. People’s consumption 
consuming needs should base on human nature in a humanitarian way. Secondly, the reforms on 
political area emphasize on setting up the people’s predominant role and created the new model of 
participatory democracy, shifting the bureaucratic management humanitarian management and to 
create a peaceful world forever. The basic consideration of reforms in cultural area is to boost set up 
the people’s development. Therefore, its goal is to advance human free and all-around development, 
and help students transfer passive learning into active thinking, make the education available to 
people from different ages, which could cover the life time of human being. The survival oriented 
religion is to help people to surpass their narrow minds and loneliness. Their supreme belief is 
uniformity of all and their loyalty to life and human nature, this religion is against all kinds of idol 
warship. 
 

                                                                 
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapter 3)  
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Erich Fromm: To Have Or to Be? (World Perspectives Vol. 50, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), 

New York (Harper and Row) 1976.   
4 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
5 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 
6 Erich Fromm: Let Man Prevail – A Socialist Manifesto and Program, New York (The Call Association) 1960.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
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In order to transform the living style thoroughly, Fromm’s suggestion is not only for people’s 
economic, political and cultural improvement, but also the aspect of spiritual outlook, which could 
achieve people’s potential. This process is a social revolution of new life, new society and 
psychological change. Therefore, the social character needs reshaping, and make the production 
mode and social practice which may cause the social differentiation possible to influence the 
individuals. China is striving to modernization currently. On one hand, the traditional living style is 
destroyed; on the other hand, it was threatened by consumerism. Fromm’s theory on living style 
survival is inspiring, it explains how to connect achieving modernization and the traditional good living 
style, and meantime avoid the side effects of consumerism. What he advocates is more consumption 
with a stronger correlation with life. This theory facilitates people obtaining satisfactions on production 
area, and those satisfactions lie on spiritual and cultural area. The scientific outlook on development 
adopted by Chinese government emphasizes man as the noumenon, and pursuing all round, 
harmonious and sustainable development. This reflects people’s consciousness on the reform of 
living style. Of course, we should also be aware of the Fromm’s theory’s interpretation on the current 
Chinese society. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.) 
 
Im Mittelpunkt der Theorien Erich Fromms steht die Frage, wie das Existenzdilemma7 überwunden 
werden kann und welche Lösungen dem modernen Menschen aufgezeigt werden können. Alle seine 
Forschungen während seines ganzen Lebens galten dem Existenzdilemma des Menschen und dies-
bezüglichen psychologischen Fragen. Fromm übernahm und entwickelte Marx' Theorie der vollen 
Entwicklung des Menschen weiter, analysierte die Lebensweise der Menschen in der kapitalistischen 
Gesellschaft eingehend und kritisierte, dass die moderne kapitalistische Gesellschaft die Entfremdung 
der menschlichen Natur und eine morbide Persönlichkeit verursache. Aus seiner Perspektive besteht 
die einzige Lösung darin, die Existenzweise vom "Haben" auf das "Sein" zu verlagern.8 Fromms The-
orie wird direkt beeinflusst von Sigmund Freuds Psychoanalyse, durch Zen-Erleuchtete sowie Marx' 
Humanismus und dessen Thesen zur entfremdeten Arbeit9. Aufgrund seines jüdischen Familien-
hintergrunds war Einsamkeit ein Leitthema für Fromm; die schreckliche Zeit des Weltkriegs ging ihm 
sehr nahe. Marx' Aussagen inspirierten Fromm zu seinen Erkenntnissen zu Zeit und Gesellschaft. 
Nach Fromms Überzeugung ist die Philosophie von Marx durchgehend humanistisch, Humanismus 
spiegelt Marx' Bedeutung, seine Ideen und seine Logik exakt wider. Letztendliches Ziel des Men-
schen ist der existenzielle Wert seines Lebens. Dies ist der eigentlich Grund, aus dem die Hand-
lungen des Menschen gesteuert werden. Die Essenz des menschlichen Lebens ist seine Existenz. 
Fromm übernahm die Existenztheorie von Marx und unterschied zwei Formen der menschlichen 
Existenz – die des Habens und die des Seins. Die Existenzform, die das Haben betont, basiert auf 

                                                                 
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 3 Die Situation 
des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des Men-
schen, Seite 20 – 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 
24 – 50. 
8 A.a.O.: Band II, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), Seite 269 –
 414. 
9 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der 
deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philoso-
phische Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkun-
gen von Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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drei Säulen: Privateigentum, Profit und Macht; die Existenzform mit Schwergewicht auf dem Sein 
gründet auf Unabhängigkeit, Freiheit und diskursiver Kritik. Die Existenz des Seins ist ihrem Wesen 
nach selbstbestimmtes Tätigsein, der Mensch selbst ist aktiver Agent seiner Existenz. 
 
Die Wirtschaft einer am Haben orientierten Gesellschaft ist dadurch gekennzeichnet, dass sie quanti-
tativ und abstrakt ist. Den Menschen mangelt es an echter Befriedigung, ihre Konsumwünsche sind 
ihren wirklichen Bedürfnissen entfremdet. Im politischen Bereich werden die Parlamentswahlen zur 
blinden Anbetung degradiert, sie werden durch Propaganda und Werbung beeinflusst. Offene, greif-
bare Autorität wird in der Haben-Gesellschaft zu einer unsichtbaren, entfremdeten Autorität, zu der 
Profit, ökonomischer Nutzen, Markt, Common sense, kollektives Fühlen, Denken und Handeln gehö-
ren. Alle diese Aspekte ersetzen die Bestimmungen der sichtbaren Autorität. Der aktiv Handelnde 
wird von den anonymen Autoritäten vereinnahmt, seine Subjektivität geht verloren, Anpassung breitet 
sich aus. Die neue Moral verlangt von den Menschen zu lernen, wie sie sich aufgeben können, um 
Teil der Gruppe zu werden und diese Situation noch zu billigen. In diesem Kontext zwang die Schul-
bildung die Schüler, sich mehr Wissen anzueignen, Religion verlor ihre Funktion emotionalen Bei-
stands, Arbeit, Eigentum, Profit und Macht wurden zu heiligem Glauben. Statt Fürsorge zu leisten und 
Trost zu spenden, demonstrieren Religionen erbarmungslose Profitanbetung. So engen Religionen 
das Verhalten der Menschen ein und halten die gesellschaftlichen Hierarchien aufrecht. 
 
Um die Existenzweise vom "Haben" zum "Sein" zu ändern, sollte aus der Perspektive Fromms ers-
tens die Wirtschaft nach dem Prinzip "Den Vorrang hat der Mensch" reformiert und die sozialistische 
Staatswirtschaft eingeführt werden10. Dies würde es den Arbeitenden ermöglichen, die durch aktive 
Teilhabe an der Arbeit erreichte Befriedigung an die Stelle ihres Strebens nach Geld, Ansehen im 
privaten und gesellschaftlichen Bereich und nach Macht zu setzen. Die Konsumbedürfnisse der Men-
schen sollten in humaner Weise der Natur des Menschen entsprechen. Zweitens müssen Reformen 
im politischen Bereich den Schwerpunkt auf die Volksherrschaft legen und das neue Modell einer 
partizipativen Demokratie hervorbringen, verbunden mit der Verlagerung der bürokratischen Verwal-
tung auf eine am Menschen orientierte – mit dem Ziel einer dauerhaft friedlichen Welt. Grundüberle-
gung der Reformen im kulturellen Bereich ist die Förderung der Entwicklung des Menschen. Deshalb 
ist es ihr Ziel, die freie und umfassende Entwicklung des Menschen voranzutreiben und den Schülern 
dabei zu helfen, passives Lernen durch aktives Denken zu ersetzen und Bildung auch Menschen 
verschiedenen Alters und in der gesamten Lebenszeit zugänglich zu machen. Eine am Menschen 
orientierte Religion soll den Menschen helfen, ihre Engstirnigkeit und Einsamkeit zu überwinden. Ihr 
oberster Glaube sollte der an das Einssein aller und das Vertrauen zum Leben und zur menschlichen 
Natur sein; diese Religion ist gegen jegliche Form von Götzenanbetung. 
 
Um die Existenzweise grundlegend zu verändern, ist Fromms Vorschlag nicht nur auf die wirtschaft-
liche, politische und kulturelle Verbesserung der Menschen ausgerichtet, sondern auch auf die 
geistige Perspektive, durch die das Potenzial der Menschen erreicht werden könnte. Dieser Prozess 
ist eine soziale Revolution des neuen Lebens, der neuen Gesellschaft und des psychologischen 
Wandels. Deshalb muss der Sozialcharakter umgestaltet werden, so dass das Individuum die 
Produktionsweise und die soziale Praxis, die die soziale Differenzierung bewirkt, beeinflussen kann. 
China strebt gegenwärtig eine Modernisierung an. Zum einen wird der traditionelle Lebensstil zerstört, 
andererseits wird er durch Konsumismus bedroht. Fromms Theorie der Existenweise ist inspirierend, 
sie erklärt, wie man Modernisierung mit traditionellen guten Lebensstil miteinander verbinden und 
dabei die negativen Auswirkungen des Konsumismus vermeiden kann. Er befürwortet einen Konsum, 
der sich stärker am Lebensnotwendigen orientiert. Seine Theorie erleichtert es den Menschen, 
Zufriedenheit im Bereich der Produktivität und nicht im Bereich des Verbrauchs anzustreben, eine 
Befriedigung, die eher auf geistigem und kulturellen Gebiet liegt. Die von der chinesischen Regierung 
angenommene wissenschaftliche Entwicklungsperspektive betont eine "Orientierung am Menschen" 
und strebt eine umfassende, harmonische und nachhaltige Entwicklung an. Sie spiegelt das 
Bewusstsein der Menschen für eine Reform ihres Lebensstils wider. Natürlich sollten wir, wenn wir 
Fromms Theorien auf die gegenwärtige Situation in China anwenden, auch ihre Mängel nüchtern 
betrachten [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
 
 
  

                                                                 
10 Erich Fromm, a.a.O.: Band V, Den Vorrang hat der Mensch. Ein sozialistisches Manifest und Programm 

(1960), Seite 19 – 41.  
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