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Abstract / Kurzfassung*1 
 

弗罗姆的人本精神分析宗教心理观具有众多思想来源,其中对其影响最深刻的是弗洛伊德的精神分析学说和马

克思早期的异化理论。弗罗姆人本精神分析宗教心理观的基本特点是:从所谓"综合"的折衷主义立场出发,试图

消除"权威主义宗教"的传统弊端,建立理想化的"人本主义宗教",以帮助现代人摆脱生存困境,满足现代人在宗教

方面的精神需要。其历史贡献在于:克服了弗洛伊德宗教心理观的明显缺陷;使得宗教领域的理性启蒙思想得到

弘扬;在宗教类型的具体分析中显示出辩证性。其历史局限表现在:没有摆脱"泛神论"思想的传统束缚;宗教改良

的思路带有"乌托邦"色彩;对宗教本质的理解不符合马克思原意。 

 

 

Overview 

 

一) 历史贡献 

1. 克服了弗洛伊德宗教心理观的明显缺陷 

 2. 使得宗教领域的理性启蒙思想得到弘扬 

 3. 在宗教类型的具体分析中显示出辩证性 

(二) 历史局限 

 1. 没有摆脱“泛神论”思想的传统束缚 

 2. 宗教改良的思路带有“乌托邦”色彩 

 3. 对宗教本质的理解不符合马克思 

 

 

  

                                                           
1 Abstract identical to CHEN Yongsheng (2010). 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021) 

 

Fromm's humanistic psychoanalytic view of religion2 has many sources of thought, among which the most 

profound influences are Freud's3 psychoanalytic doctrine and Marx's4 early theory of alienation5. The basic 

feature of Fromm's psychoanalytic view of religion is that, from the eclectic standpoint of so-called 

"synthesis", it attempts to eliminate the traditional shortcomings of "authoritarian religion" and to establish an 

idealized "humanistic religion" in order to help modern people to escape from the dilemma of existence and 

to satisfy their spiritual needs in the area of religion. Its historical contribution is that it overcomes the obvious 

shortcomings of Freud's psychoanalytic view of religion; it enables the promotion of rational and enlightened 

thought in the field of religion; and it shows dialectic in the specific analysis of religious types. Its historical 

limitations include the fact that it is not free from the traditional shackles of "pantheism", that its ideas on 

religious reform are utopian, and that its understanding of the nature of religion is not in line with Marx's 

original intentions. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 

 

Overview 

 

1  Historical Contributions 

 1.1 Overcoming the obvious defects of Freud's psychological view of religion 

 1.2 Enabled the promotion of rational and enlightened thought in the field of religion 

 1.3 Showed the dialectic in the specific analysis of religious types 

2  Historical limitations 

 2.1 Not free from the traditional shackles of "pantheistic" thought 

 2.2 The idea of religious improvement has a "utopian" color 

 2.3 The understanding of the nature of religion is not in line with Marx 

 

 

Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 4/2021 / M.Z.) 

 

Fromms humanistisch-psychoanalytische Religionsauffassung6 geht auf viele Denkquellen zurück, von de-

nen die tiefgreifendsten Einflüsse die Psychoanalyse Freuds und die frühe Entfremdungstheorie7 von Marx 

sind. Das Grundmerkmal der psychoanalytischen Religionsauffassung von Fromm liegt darin, dass er von 

der eklektischen Position der sogenannten "Synthese" aus versucht, die traditionellen Mängel der "autori-

tären Religion" zu beseitigen und eine idealisierte "humanistische Religion" zu entwerfen, die dem modernen 

Menschen helfen soll, seine Existenzschwierigkeiten zu überwinden und seine spirituellen Bedürfnisse in der 

Religion zu befriedigen. Zu den historischen Beiträgen von Fromm gehört, dass er die offensichtlichen Män-

gel der Freud'schen psychoanalytischen Sichtweise der Religion überwunden hat, die Förderung rationaler 

aufklärerischer Ideen auf dem Gebiet der Religion ermöglicht und eine Dialektik in der spezifischen Analyse 

religiöser Typen aufgezeigt hat. Die historischen Grenzen liegen darin, dass sich sein Konzept nicht von den 

traditionellen Fesseln des "pantheistischen" Denkens gelöst hat, seine Idee einer Reform der Religion 

"utopisch" gefärbt ist, und dass sein Verständnis des Wesens der Religion nicht der ursprünglichen Absicht 

Marx' entspricht. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 

 

  

                                                           
2 Erich Fromm: Psychoanalysis and Religion, New Haven (Yale University Press) 1950. 
3 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
4 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and socia-
list revolutionary. 
5 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists Internet 
Archive. 
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, Mün-
chen 1999, Band VI, Psychoanalyse und Religion (1950), Seite 227 – 292.  
7 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der deut-
schen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische 
Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von Joachim 
Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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Überblick 

 

1  Historische Beiträge 

 1.1 Überwindung der offensichtlichen Mängel der psychologischen Religionsauffassung von Freud 

 1.2 Förderung rationalen aufklärerischen Denkens im Bereich der Religion 

 1.3 Aufzeigen der Dialektik in der spezifischen Analyse der religiösen Typen 

 

2  Historische Grenzen 

 2.1 Gefangen in traditionellen Zwängen des "pantheistischen" Denkens 

 2.2. "Utopischer" Ansatz für eine religiöse Reform 

 2.3 Verständnis vom Wesen der Religion, das nicht mit Marx übereinstimmt 

 

 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. Den 

Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem ersten 

Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

 


