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Abstract / Kurzfassung 
 

什么是真正的爱似乎每个人都有自己的看法,本文从伦理学角度出发,结合相关文学作品分析什么是真正的爱

,爱与喜欢,爱的本质,什么样的例子不算是爱。从这三点出发,最后得出结论爱是付出、是给予,而我们在理解

了什么是真正的爱以后要学着去爱。  

 
 
Overview 
 

一、爱与喜欢 

二、爱的本质 

三、爱的反例 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021) 
 
This article analyzes what love really is from an ethical perspective, taking into account relevant 
literature1, what love really is, love and liking, the nature of love, and what examples are not considered 
love. From these three points, we conclude that love is giving2, and that we must learn to love once we 
have understood what love really is. [Footnotes: M.Z.] 

 

                                                           
1 See also: Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned 
and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956.  
2 Ib.: Chapter 2a). 



Overview 
 
1 Love and liking 
2 The nature of love 
3 Counter-examples of love 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 4/2021 / M.Z.) 
 
In diesem Beitrag wird unter Berücksichtigung einschlägiger Literatur3 analysiert, was Liebe wirklich ist, 
was Liebe und Zuneigung sind, was die Natur der Liebe ist und was nicht als Liebe gilt. Aus diesen drei 
Aspekten lässt sich schließen wir, dass Liebe Geben4 ist und dass wir lernen sollten zu lieben, nachdem 
wir verstanden haben, was wahre Liebe ist. [Fußnoten: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Liebe und Zuneigung 
2 Das Wesen der Liebe 
3 Gegenbeispiele für Liebe 

                                                           
3 Siehe auch: Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschen-
buch Verlag, München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. 
4 A.a.O.: Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 – 488, a) Liebe als Antwort auf das Problem der menschlichen 
Existenz, Seite 444 – 462 [Geben: Seite 453 – 455]. 


