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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 3/2021)

There are many irrational consumption psychologies among contemporary university students. This
article explores the manifestations and root causes of irrational consumption, explains them in the
light of Fromm's idea of consumer alienation?, sorts out the hazards of alienated consumption, and
discusses the ways to modify the irrational consumption psychology. [Footnote: M.Z.]

Overview

1 Irrational consumption psychology of contemporary college students — the manifestation of irrationality
1.1 Herd mentality
1.2 Difference-seeking psychology
1.3 Vanity psychology
1.4 Inferiority complex
1.5 Comparison psychology
1.6 Dependency
2 Fromm's theory of "alienated consumption, distorted mind" — the source of irrationality
2.1 The manifestation of alienated consumption
2.2 The harm of alienated consumption
3 Adjustment of irrationality — correcting cognition, condensing emotion, improving oneself, and harmonizing
the world
3.1 Strengthen consumption education, correct consumption cognition
3.2 Deepen the gratitude for possessions and inherit the fine tradition of hard work
3.3 Enhance your own quality and build a strong heart
3.4 Overcome short-sighted and narrow-minded consumption

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 3/2021 / M.Z.)

Unter den Collegestudenten heute finden sich zahlreiche irrationale Konsumpsychologien. Dieser
Artikel untersucht ihre Erscheinungsformen und Ursachen, erklart sie durch die Anwendung des
Konsumentfremdungskonzepts? bei Fromm, geht auf die Schadwirkungen des entfremdeten Konsu-
mierens ein und diskutiert Anderungsmdoglichkeiten der irrationalen Konsumpsychologien. [FuRnote:
M.Z]

1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955 (Chapter 5); id.: The Revolution
of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda
Anshen), New York (Harper and Row) 1968 (Chapter 5).

2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, Miinchen 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254, Kapitel 5 Der Mensch
in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 — 147; d) Die charakterologischen Verénderungen in der Gesell-
schaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 — 131, 2. Entfremdung, Seite 88 — 109) [Konsumentfremdung: Seite 95 —
98]; a.a.0.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Fir eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 — 377,
Kapitel 5 Schritte zur Humanisierung der technologischen Gesellschaft, d) Der humanisierte Konsum, Seite 346 —
359.
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Uberblick

Irrationale Konsumpsychologie der heutigen Studenten — die Manifestation der Irrationalitét

1.1 Herdenmentalitat

1.2 Die Psychologie der Suche nach Unterschieden

1.3 Psychologie der Eitelkeit

1.4 Minderwertigkeitskomplex

1.5 Aufstiegsmentalitat

1.6 Abhangigkeit

Fromms Theorie des "entfremdeten Konsums, des entstellten Geistes" — der Ursprung der Irrationalitat
2.1 Erscheinungsformen des entfremdeten Konsums

2.2 Schaden durch entfremdeten Konsum

Die Anpassung der Irrationalitéat — Korrektur der Wahrnehmung, Verdichtung der Emotionen, Verbesserung
der eigenen Personlichkeit und Harmonisierung der Welt

3.1 Starkung der Konsumerziehung und Korrektur des Konsumverhaltens

3.2 Vertiefung der Dankbarkeit fiir das, was wir haben, und Weitergabe der guten Tradition harter Arbeit
3.3 Unsere eigene Qualitat verbessern und ein starkes Herz aufbauen

3.4 Uberwindung von kurzsichtigem und engstirnigem Konsum



