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Abstract / Kurzfassung
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 10/2020)

With the accelerating process of social modernization, "migrant workers going to the cities" has become a
common phenomenon, but as foreigners in the cities, migrant workers seem to be so lonely and helpless.
Through Fromm's book "Escape from Freedom™!, this paper analyzes the reasons for the formation of
loneliness in migrant workers from Fromm's point of view, so as to better promote the physical and mental
health of migrant workers. [Footnote: M.Z.]

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942.



Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.)

"Wanderarbeiter, die in die Stadte gehen”, ist mit dem sich beschleunigenden Prozess der sozialen
Modernisierung ein weit verbreitetes Phdnomen geworden. Jedoch scheinen die Wanderarbeiter als
"Ausléander" in den Stadten einsam und hilflos zu sein. Dieser Beitrag analysiert des Buches "Escape
from Freedom"? von Fromm die Griinde fiir die Entstehung der Einsamkeit bei Wanderarbeitern aus
Fromms Sicht mit dem Ziel, die physische und psychische Gesundheit von Wanderarbeitern zu férdern.
[FuBnote: M.Z.]

2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.



