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Abstract / Kurzfassung 
 

精神分析学学说是奥地利精神病医生、心理学家弗洛伊德创立的,但是他有一个致命的缺点,他的全部学

说都关于人的生物性,而不注重人的社会性。对此一些精神分析学家们不断批判地发展弗洛伊德的学说

。作为精神分析社会文化学派代表人物的埃里希·弗洛姆将精神分析应用到对资本主义的社会批判上,形

成了独特的精神分析人本思想。弗洛姆的《逃避自由》就是在这个基础上诞生的,它探讨了现代人的性

格结构及有关心理因素和社会因素的相互作用,其中最重要的部分是对纳粹主义心理学的分析。 

 
 
Overview 
 

一、对弗洛姆《逃避自由》的梳理 

二、平庸之恶——阿伦特的解释 

三、对极权主义心理学的补充:恐惧 

四、结语 

 

 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 3/2021) 
 
Psychoanalysis was founded by the Austrian psychiatrist and psychologist Sigmund Freud1, but he 
had the fatal flaw that his entire doctrine was about the biological nature of the human being and did 
not focus on the social nature of the human being. In response, some psychoanalysts have continued 
to develop Freud's theories critically. Erich Fromm, a leading figure in the sociocultural school of 
psychoanalysis, applied psychoanalysis to the social critique of capitalism and developed a unique 

                                                                 
1 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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psychoanalytic humanistic ideology. It was on this basis that Fromm's "Escape from Freedom"2 was 
born. It explores the structure of the modern human personality and the interplay of relevant 
psychological and social factors, the most important part of which is the analysis of the psychology of 
Nazism. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1 A compendium of Fromm's "Escape from Freedom" 
2 The Banality of Evil3 – Hannah Arendt's4 Explanation 
3 Supplement to psychology of totalitarism: fear 
4 Conclusion 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 3/2021 / M.Z.) 
 
Die Psychoanalyse wurde von dem österreichischen Psychiater und Psychologen Sigmund Freud 
begründet. Diese Theorie birgt jedoch den fatalen Fehler, dass sie sich ausschließlich auf die biolo-
gische und nicht auf die gesellschaftliche Natur des Menschen bezieht. Deshalb entwickelten manche  
Psychoanalytiker Freuds Theorie kritisch weiter. Erich Fromm, ein Vertreter der soziokulturellen Schu-
le der Psychoanalyse, wandte die Psychoanalyse auf die Gesellschaftskritik des Kapitalismus an und 
entwickelte eine spezifische psychoanalytische humanistische Theorie. Auf dieser Grundlage ent-
stand Fromms Werk "Escape from Freedom"5, das sich mit der Charakterstruktur des modernen Men-
schen und dem Zusammenspiel relevanter psychologischer und gesellschaftlicher Faktoren beschäf-
tigt. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1 Kompendium zu "Escape from Freedom" von Fromm 
2 Die Banalität des Bösen6 – Hannah Arendts Interpretation 

3 Ergänzung zur Psychologie des Totalitarismus: Angst 
4 Schlussbemerkungen 
 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia 
verwendet. Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben 
dienen einem ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                                 
2 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942. (Appendix: Character and the social process;  Chapter 6) 
3 Hannah Arendt: Eichmann in Jerusalem: A Report on the Banality of Evil, New York (Viking Press) 1963. 
4 Hannah Arendt (1906 – 1975), Jewish German-US-American political philosopher and political theorist.  
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 
Verlag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. (Anhang: Charakter und 
Gesellschaftsprozeß, Seite 379 – 392; Kapitel 6: Die Psychologie des Nazismus, Seite 338 – 356) 
6 Hannah Arendt: Eichmann in Jerusalem. Ein Bericht von der Banalität des Bösen. Von der Autorin durch-

gesehene und ergänzte deutsche Ausgabe, Deutsche Übersetzung Brigitte Granzow, München (Piper) 1964. 
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