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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆是20世纪二十年代法兰克福学派的重要成员,其突出的理论贡献在于他结合弗洛伊德的精神分

析学说和马克思主义哲学理论,创造性的提出了“逃避自由”思想。在关注到现代人生存境遇时,他揭示了资本

主义社会结构的不健全之处,以现代人的性格结构为出发点,对现代人普遍存在的“逃避自由”的现象做出了深

刻分析,他借鉴弗洛伊德创立的精神分析方法,挖掘出现代人逃避自由的真正心理根源。弗洛姆的“逃避自由”

的思想不仅能帮助寻求一种解决生存困境的途径,而且对积极自由之路的探寻和对理性信仰的构建以及对健

全社会的设想都具有巨大的启示意义。本文基于前人研究的成果,在弗洛姆学术思想体系背景下,梳理了弗洛

姆逃避自由思想的主要内容以及其论证进路,企图从弗洛姆对理想人格、理性信仰和健全社会的阐述中,挖掘

解决个人自由却孤独的生存困境的启示。本文分为三个部分,第一部分阐释了弗洛姆“逃避自由”思想产生的

社会背景和理论渊源;第二部分主要是勾勒弗洛姆“逃避自由”思想的主要内容和弗洛姆论证现代人为何逃避

自由的线索;第三部分分析了弗洛姆“逃避自由”思想在揭示现代人生存困境、描绘理想性格、阐述理性信仰

以及构建健全社会的启示,最后对这一思想理论的不足和存在的缺陷做一个简要的评析 
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三、弗洛姆“逃避自由”思想的启示与反思 
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(二）对理想人格的描绘 

(三）对理性信仰的构建 

(四）对健全社会的设想 

 

结语 

 

参考文献 

致谢 

 

 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 10/2020) 
 
Erich Fromm was an important member of the Frankfurt School in the 1920s. His outstanding theoretical 
contribution is that he combined1 Freud's2 psychoanalysis and Marxist philosophical theory and creatively 
put forward the idea of "escape from freedom"3. When he was concerned about the living situation of 
modern people, he revealed the imperfection of the capitalist social structure and made a profound 
analysis of the common phenomenon of "escape from freedom" by taking the character structure of 
modern people as the starting point. Fromm's idea of "escape from freedom" not only helps to find a way 
to solve the dilemma of existence, but also has great inspiration for the search of the path of positive 
freedom, the construction of rational beliefs and the conception of a sound society. Based on the results 
of previous researches, this paper, against the backdrop of Fromm's academic system of thought, 
examines the main contents of Fromm's idea of escaping from freedom and the way forward in his 
argumentation, and attempts to find insights for solving the dilemma of individual freedom but loneliness 
in Fromm's exposition of the ideal personality, rational faith and sound society. The first part explains the 
social background and the theoretical origin of Fromm's idea of escaping from freedom; the second part 
outlines the main contents of Fromm's idea of escaping from freedom and Fromm's arguments for why 
modern man escapes from freedom. The third part analyzes the revelation of Fromm's idea of "escaping 
from freedom" in revealing the dilemma of modern human existence, depicting ideal character, 
expounding rational beliefs and building a sound society, and finally makes a brief analysis of the 
inadequacies and defects of this idea and theory. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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1 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 
3 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.) 
 
Erich-Fromm war ein wichtiges Mitglied der Frankfurter Schule der 1920er-Jahre. Sein herausragender 
theoretischer Beitrag bestand darin, dass er Freuds Theorie der Psychoanalyse mit der marxistischen 
Philosophie verband4 und seine Theorie der "Flucht vor der Freiheit"5 entwickelte. Er stellte die existen-
zielle Situation des modernen Menschen in den Mittelpunkt, entlarvte die Fehlentwicklungen der kapita-
listischen Gesellschaft und leistete eine profunde Analyse des weit verbreiteten Phänomens der "Flucht 
vor der Freiheit", der er die Charakterstruktur des modernen Menschen zugrunde legte. Fromms Idee der 
"Flucht vor der Freiheit" könnte nicht nur helfen, einen Weg zur Lösung des Existenzdilemmas zu finden, 
sondern sie gibt auch wichtige Hinweise für die Suche nach einem Pfad zur positiven Freiheit, den 
Aufbau rationaler Überzeugungen und für die Konzeption einer gesunden Gesellschaft. Der vorliegende 
Beitrag untersucht anhand der Ergebnisse früherer Forschungen und vor dem Hintergrund des wissen-
schaftlichen Denksystems von Fromm die wesentlichen Inhalte der Theorie der Flucht vor der Freiheit bei 
Fromm sowie seinen diesbezüglichen Argumentationsgang. Dabei ist es das Ziel, Einsichten aus dem 
Vorschlag Fromms zur Überwindung des individuellen Freiheits- und Einsamkeitsdilemmas, aus seiner 
Darstellung der idealen Persönlichkeit, rationaler Überzeugungen und der gesunden Gesellschaft zu 
gewinnen. Der erste Teil erläutert den sozialen Hintergrund und die theoretische Herkunft der Theorie der 
Flucht vor der Freiheit von Fromm. Der zweite Teil umreißt die wesentlichen Inhalte dieser Theorie und 
Fromms Argumente dafür, warum der moderne Mensch die Freiheit meidet. Im dritten Teil werden die 
Erkenntnisse aus der Theorie Fromms, den Entdeckungen des Existenzdilemmas des modernen Men-
schen, der idealen Persönlichkeit, des Aufbaus rationaler Überzeugungen und des Aufbaus einer gesun-
den Gesellschaft analysiert. Schließlich folgt eine Betrachtung zu Unklarheiten und Mängels der Fromm-
'schen Theorie der Flucht vor der Freiheit. [Fußnotes, Hyperlinks: M.Z.] 
 
 
  

                                                           
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über 
Psychoanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe 
einer Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], 
Seite 129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie 
(1965), Seite 399 – 411. 
5 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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