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Abstract / Kurzfassung 
 

埃希里·弗洛姆(Erich.fromm,1900—

1980年)是20世纪西方著名的社会心理学家、人道主义伦理学家和法兰克福学派的重要代表之一。他丰富的

著作和研究给人类文化所展示的东西却远远超出了心理学和伦理学的领域,几乎涵盖了从宏观的社会经济、

政治、文化到微观的个人心理、行为、情感、品格、气质特性等绝大部分社会人文科学主题。他是弗洛伊

德精神分析学理论的卓越阐释者,也是这一具有世纪性意义的心理学成果的当代发展者,因此,他获得了作为“

美国新精神分析学派领袖”的学术地位。而力图把马克思主义的理论精髓与弗洛伊德的心理学统一起来,创立

新的社会人学和人的深层心理学。他因而又获得了“精神分析学的马克思主义”的称号。在综合弗洛伊德的精

神分析理论与马克思学说的基础上,弗洛姆建构了他的人道主义伦理学体系。爱是弗洛姆人道主义伦理学体

系的核心概念。在他的《爱的艺术》、《为自己的人》、《健全的社会》、《逃避自由》、《说爱》等著

作中都阐释了有关爱的一系列理论问题。主要有关于爱的根源、爱的本质、目的、作用、爱的组成要素和

各种表现形式以及爱的实践等问题的探讨。弗洛姆的爱的理论在西方伦理学史上可谓是独树一帜。弗洛姆

是在批判和继承抽象人性论的基础上来阐述他的爱的理论,与传统的爱的理论相比,他的爱的理论内涵更为丰

富,更为深刻。首先,他认为爱是对人类生存问题的解答,第一次将爱的问题纳入人类生存领域;其次,他认为爱

的本质是给予,揭示了爱的深刻内涵;最后,他认为,爱并非是我们通常所认为的发生在异性之间的情感,而是一

门融知识、力量、责任、关心于一体的人生艺术,这便为我们提供了爱的方法论。弗洛姆以爱为核心的人道

主义伦理学理论是十分丰富和系统的。通过对人性和自由的探讨,他为人道主义伦理学体系重新建立了完整

的人学理论基础,弗洛姆的社会品格学说的提出,不单是现代心理学史上的一项崭新成果,更重要的是为其伦

理学建立了一种新的社会心理学方法论。这无疑是弗洛姆对现代伦理学理论发展的 
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Erich Fromm (1900-1980) was a leading Western social psychologist, humanistic ethicist and one of the 
key representatives of the Frankfurt School in the 20th century. His rich writings and research have 
shown human culture something far beyond the realm of psychology and ethics, covering almost the vast 
majority of social and humanistic topics from macro social economy, politics and culture to micro personal 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
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psychology, behavior, emotions, character and temperamental traits. He is the preeminent exponent of 
Freudian psychoanalysis and the contemporary developer of this century-old psychological achievement, 
which has earned him the status of "leader of the new American school of psychoanalysis". He sought to 
unite the essence of Marxist theory with Freudian psychology1 to create a new social anthropology and a 
deep psychology of the human person. He thus earned the title of "Marxist of Psychoanalysis". Based on 
the synthesis of Freud's psychoanalytic theory and Marx's doctrine, Fromm constructed his system of 
humanist ethics. Love is the central concept of Fromm's system of humanistic ethics. In his works "The 
Art of Loving"2, "Man for Himself"3, "The Sound Society"4 and "Escape from Freedom"5 he explains a 
series of theoretical issues concerning love. There are mainly discussions on the roots of love, the nature, 
purpose and role of love, its components and various manifestations, and the practice of love. Fromm's 
theory of love can be considered unique in the history of Western ethics. Fromm's theory of love is based 
on the critique and inheritance of abstract humanism, which is richer and more profound than the 
traditional theory of love. First of all, he believes that love is the answer to the problem of human 
existence, which is the first time that the problem of love is included in the field of human existence; 
secondly, he believes that the essence of love is giving, which reveals the profound connotation of love; 
finally, he believes that love is not an emotion that occurs between the opposite sex as we usually think, 
but an art of life that combines knowledge, power, responsibility and care, which provides us with the 
methodology of love. Fromm's theory of humanitarian ethics, with love at its core, is rich and systematic. 
By exploring human nature and freedom, he has re-established a complete anthropological foundation for 
the system of humanistic ethics. The formulation of Fromm's doctrine of social character is not only a new 
achievement in the history of modern psychology, but more importantly, it has established a new social 
psychological methodology for his ethics. This is undoubtedly Fromm's contribution to the development of 
modern ethical theory. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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1 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 - 162. 
2 Id.: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956.   
3 Id.: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. 
4 Id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955.   
5 Id.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London (Ke-
gan Paul) 1942. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 3/2021 / M.Z.) 
 
Erich Fromm (1900 – 1980) war einer der führenden westlichen Sozialpsychologen, humanistischen Ethi-
ker und wichtigen Vertreter der Frankfurter Schule im 20. Jahrhundert. Die Vielfalt seiner Schriften und 
Forschungen zeigt, dass die menschliche Kultur jedoch mehr wissenschaftliche Bereiche als Psychologie 
und Ethik aufweist. Fromms Arbeiten decken die meisten sozial- und humanwissenschaftlichen Themen 
ab, von der Makroebene der Sozialökonomie, Politik und Kultur bis hin zur Mikroebene der Psychologie 
des Individuums und dessen Charakter- und Verhaltenseigenschaften wie Emotionen und Temperament. 
Fromm ist ein herausragender Vertreter der Freud'schen Psychoanalyse, er hat diese jahrhundertealte 
psychologische Errungenschaft weiterentwickelt und erreichte als solcher die akademische Position einer 
"Leitfigur der Neopsychoanalyse Amerikas". Er versuchte, die Kernaspekte der marxistischen Theorie mit 
der Freud'schen Psychoanalyse6 zu vereinen und eine neue Sozialanthropologie und eine Tiefen-
psychologie des Menschen zu schaffen, womit er sich den Titel "Marxist der Psychoanalyse" verdiente. 
Auf der Grundlage dieser Synthese von Freuds psychoanalytischer Theorie und des Marxismus baute 
Fromm sein System der humanistischen Ethik auf, deren Kernbegriff die Liebe ist. Eine Reihe von theore-
tischen Fragen zur Liebe werden in seinen Werken wie "The Art of Loving"7, "Man for Himself"8, "The 
Sane Society"9 und "Escape from Freedom"10 erläutert. Vorrangig diskutiert er Herkunft, Wesen, Zweck 
und Aufgabe der Liebe, ihre Komponenten, Erscheinungsformen und ihre Praxis. Fromms Theorie der 
Liebe kann als einzigartig in der Geschichte der westlichen Ethik angesehen werden. Sie basiert auf Kritik 
und Erbe des abstrakten Humanismus und ist reicher und tiefgründiger als die traditionelle Theorie der 
Liebe: Zunächst ist die Liebe nach Fromms Auffassung die Antwort auf das Problem der menschlichen 
Existenz, womit das Problem der Liebe erstmalig in den Bereich der menschlichen Existenz einbezogen 
wird. Zweitens liegt das Wesen der Liebe im Geben, wodurch die tiefe Bedeutung der Liebe erkannt wird. 
Schließlich ist Liebe nicht die Emotion, von der wir gewöhnlich denken, dass sie sich auf das andere Ge-
schlecht richtet, vielmehr ist sie methodisch gesehen eine Lebenskunst, die Wissen, Stärke, Verantwor-

                                                      
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über 
Psychoanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe 
einer Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], 
Seite 129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie 
(1965), Seite 399 – 411. 
7 A.a.O.: Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. 
8 A.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. 
9 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. 
10 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
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tung und Fürsorge integriert. Die Fromm'sche Theorie der humanistischen Ethik mit Liebe als Kern ist 
sehr reichhaltig und systematisch. Mit der Erforschung der menschlichen Natur und der Freiheit hat 
Fromm eine vollständige anthropologische theoretische Grundlage für das System der humanistisch Ethik 
kreiert. Fromms Formulierung der Theorie des Sozialcharakters ist nicht nur eine neue Errungenschaft in 
der Geschichte der modernen Psychologie, sondern stellt auch eine neue sozialpsychologische Methodo-
logie für seine Ethik dar. Zweifelos handelt es sich um einen Beitrag Fromms zur Entwicklung der moder-
nen ethischen Theorie. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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