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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 10/2020)

In the 20th century, Fromm, a famous psychoanalyst, devoted himself to the analysis of human
psychological mechanism and personality structure, and his idea of "escape from freedom"! is of
great significance to the analysis of the psychological dilemma of contemporary college students'
cyber-obsession. Fromm's paradox of freedom vividly reflects the psychological contradiction of con-
temporary college students' Internet obsession, that is, the co-existence of freedom and loneliness.
The fundamental way is to let the contemporary college students actively devote themselves to
learning with love, strive for "positive freedom", transcend alienation, no longer be enslaved by net-
work technology, and eventually become the controller of network technology, so as to enter into a
state of existence that is both free and not lonely. [Footnote: M.Z.]

Overview

1 The main ideas of Fromm's idea of escape from freedom [2]
1.1 The individuation of man and the generation of the psychological mechanism of escape from freedom
1.2 The psychological mechanism of escape from freedom and its manifestations
1.3 Establishment of the state of existence of positive freedom
2 Analysis of the psychological dilemma of contemporary college students' Internet obsession
2.1 The growth of college students' freedom in the networked campus
2.2 The increase of college students' loneliness in the state of network existence
2.3 The psychological dilemma of online obsession among contemporary college students
3 The way out of the psychological dilemma of online obsession of contemporary college students
3.1 Individual level of college students
3.2 The level of university education and management

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.)

Im 20. Jahrhundert befasste sich Fromm, ein bedeutender Psychoanalytiker, mit der Analyse psycho-
logischer Mechanismen und der Personlichkeitsstruktur des Menschen. Seine Idee der "Flucht vor der
Freiheit"2 ist von groRer Bedeutung fiir die Analyse des psychologischen Dilemmas der Cyber-Beses-
senheit heutiger Collegestudenten. Fromms Paradoxon der Freiheit spiegelt auf anschauliche Weise
den psychologischen Widerspruch der Internet-Obsession der heutigen Collegestudenten wider, also
das gleichzeitige Existieren von Freiheit und Einsamkeit. Der grundlegende Lésungsweg besteht dar-
in zu erreichen, dass sich die Studenten aktiv und mit Hingabe dem Lernen widmen, nach "positiver
Freiheit" streben, die Entfremdung Uberwinden, sich nicht langer von der Netzwerktechnologie ver-
sklaven zu lassen und schlie3lich zu Kontrolleuren der Netzwerktechnologie werden, um so in einen
freien und nicht einsamen Existenzzustand gelangen. [FuRnote: M.Z.]

Uberblick

1 Grundgedanken der Idee der Flucht vor der Freiheit [2]
1.1 Die Individuation des Menschen und die Entstehung des psychologischen Mechanismus
der Flucht vor der Freiheit
1.2 Der psychologische Mechanismus der Flucht vor der Freiheit und seine Erscheinungsformen
1.3 Die Gewinnung des Zustands der positiven Freiheit

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942.

2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch
Verlag, Miinchen 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.



2 Analyse des psychologischen Dilemmas der Internetbesessenheit der Collegestudenten heute
2.1 Die Zunahme der Freiheit der Studenten auf dem vernetzten Campus
2.2 Die Zunahme der Einsamkeit der vernetzten Studenten
2.3 Das Psychologische Dilemma der Internetbesessenheit der Studenten heute

3 Der Ausweg aus dem psychologischen Dilemma der Internetbesessenheit den Studenten heute
3.1 Auf der Ebene der einzelnen Studenten

3.2 Auf der Ebene der Hochschulbildung und des Managements



