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Abstract / Kurzfassung 
 

当前,我国正处于社会转型期阶段,生活在其中的个人及社会自身都受到了"转型"这一特殊时期不和谐现

象的强烈挑战。弗洛姆热切关注人类的命运和前途,其人学思想内容非常丰富,能够给予转型期的个人及

社会些许启示。弗洛姆人学思想中关于人的本性理论、爱的艺术理论及人格理论对于克服现代人的需求

异化、培养现代人爱的能力、帮助现代人做一个自为的人以及健全现代人的人格具有重要价值。  

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆人学思想的特征 

二、弗洛姆人学思想的现代启示 

 (一) 避免需求异化 

 (二) 培养爱的能力 

 (三) 做一个“为自己的人” 

 (四) 发展创新型人格 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 3/2021) 
 
At present, China is in a period of social transition, in which individuals and society itself are strongly 
challenged by the disharmony of this special period of "transition". Fromm's anthropological concept1 
is very rich in content and can give some insight to individuals and society in transition. The theory of 

                                                                 
1 See Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 
1947. (Chapter 2); idem: The Humanistic Science of Man (1957), New York (American Mental Health Foun-
dation) 2010, pp. 101 – 108; Ralph Linton (Ed.): The Science of Man in the World Crisis, New York (Columbia 

University Press) 1945. 

https://openlibrary.org/works/OL1206138W/The_science_of_man_in_the_world_crisis?edition=scienceofmaninwo0000unse
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human nature2, the theory of love3 and the theory of personality4 in Fromm's anthropology are of great 
value in overcoming the alienation of modern man's needs, developing his capacity to love, helping 
him to be a self-made man and strengthening his personality. [Footnoten, hyperlink: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  Characteristics of Fromm's anthropological thought 
2  Modern inspiration of Fromm's anthropological thought 
 2.1 Avoid alienation of needs 
 2.2 Develop the ability to love 
 2.3 Be a "person for himself" 
 2.4 Developing innovative personality 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 3/2021 / M.Z.) 
 
Gegenwärtig befindet sich China in der Phase des gesellschaftlichen Übergangs, und die darin leben-
den Menschen wie auch die Gesellschaft selbst werden durch das widersprüchliche Phänomen 
dieser besonderen Zeit stark herausgefordert. Fromm sorgt sich sehr um das Schicksal und die Zu-
kunft des Menschen, und sein Konzept des Menschen5 ist sehr reichhaltig und kann dem Einzelnen 
und der Gesellschaft in der Übergangszeit Anregungen geben. Die Theorie der menschlichen Natur6, 
die Theorie der Liebe7 und die Persönlichkeitstheorie im Rahmen seines Konzepts vom Menschen 
sind von großem Wert, um die Entfremdung der Bedürfnisse des modernen Menschen zu überwin-
den, seine Liebesfähigkeit zu pflegen und ihm zu helfen, ein selbsttätiger Mensch zu werden und 
seine Persönlichkeit zu verbessern. [Fußnoten: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Charakteristika des anthropologischen Konzepts bei Fromm 
2  Moderne Einsichten aus dem anthropologischen Konzepts bei Fromm 
 2.1 Vermeidung einer Entfremdung der Bedürfnisse 
 2.2 Entwicklung der Fähigkeit zu lieben 
 2.3 Ein Mensch "aus sich selbst heraus" sein 
 2.4 Entwicklung einer kreativen Persönlichkeit 

                                                                 
2 Id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955 (Chapter 3); The Anatomy of Human 
Destructiveness, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1973. (Chapter 10) 
3 Id. The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 2) 
4 Id.: Man for Himself (Chapter 3b); Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo 
Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962 (Chapter 8). 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. Siehe Erich Fromm: Gesamtaus-
gabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, München 1999, Band II, 
Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157 (Kapitel 2 Humanistische Ethik als angewandte Wissenschaft der 
Kunst des Lebens, c) Die Wissenschaft vom Menschen, Seite 18 – 21); Band XI, Humanistische Wissenschaft 
vom Menschen (1957), Seite 545 – 551. 
6 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254 (Kapitel 3 Die Situation des 
Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, 
Seite 20 – 24, b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50; 
Band VII: Anatomie der menschlichen Destruktivität (1973), Seite 1 – 398 (Kapitel 10 Die bösartige Aggression: 
Prämissen, Seite 196 – 242, Die Natur des Menschen, Seite 197 – 207, Die existentiellen Bedürfnisse des Men-
schen und die verschiedenen in seinem Charakter verwurzelten Leidenschaften, Seite 207 – 229). 
7 A.a.O.: Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. (Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 –
 488) 


