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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 10/2020)

Freedom has always been the spiritual home that people aspire to, but after escaping from all boun-
daries, people are confronted with the panic brought about by the lack of security and sense of belonging,
and freedom has become a new shackle. Through the analysis of the double impact of individuation and
the double meaning of freedom to people, the paper draws out the psychological mechanism of modern
people's "escape from freedom"l. This paper analyzes the causes, formation, consequences and
solutions of Fromm's mechanism of "escape from freedom" from the perspective of social philosophy and
psychology, and concludes that people can have the desired happiness even in the situation of not being
free, which is the transcendence of freedom. [Footnote: M.Z.]

Overview

1 Individuation — the intertwining of freedom and solitude
2 From "bondage" to "freedom”
2.1 Medieval transformation
2.2 The reformation
3 Escape from freedom
3.1 Totalitarianism
3.2 Aggressiveness and destructiveness
3.3 Automaton-conformity
4 Transcendence

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.)

Freiheit war schon immer die geistige Heimat, nach der die Menschen streben. Jedoch sehen sie sich
nach der Sprengung aller Ketten mit der Panik konfrontiert, die durch den Mangel an Sicherheit und
Zugehorigkeitsgefuhl entsteht: die Freiheit ist zu einer neuen Fessel geworden. Der vorliegende Beitrag
zeichnet mithilfe einer Analyse der doppelten Folgen der Individuation und der Doppelbedeutung der Frei-
heit den psychologischen Mechanismus der "Flucht vor der Freiheit"? des modernen Menschen nach. Der
Aufsatz analysiert aus sozialphilosophischer und psychologischer Perspektive Ursachen, Entstehung und
Folgen dieses Mechanismus sowie Lésungen und kommt zu dem Schluss, dass der Mensch auch in der
Situation der Unfreiheit, das angestrebte Gliick im Transzendieren der Freiheit erreichen kann. [FuRRnote:
M.Z]

Uberblick

1 Individuation — das Zusammenspiel von Freiheit und Einsamkeit
2 Von der "Knechtschaft" zur "Freiheit"
2.1 Der mittelalterliche Wandel
2.2 Die Reformation
3 Die Flucht vor der Freiheit
3.1 Totalitarismus
3.2 Aggressivitat und Destruktivitat
3.3 Automaten-Konformitat
4 Transzendenz
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