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Abstract / Kurzfassung
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Joan Didion?, entering the literary field in the 1960's, has achieved great success in contemporary Ameri-
can Literature. Of her works covers fiction with non-fiction and scriptwriting. “Play It as It Lays™ depicts
the social scenario and of America in the1960's and portrays especially the subsistent and psychological
status of the female character Maria. It is for this reason that this novel becomes a symbol for the con-
temporary American society. This novel centers upon the process of Maria's psychological development,
displaying the commonplace sense of people's insecurity and anxiety at that time, though they enjoy the

1 Full text in English.
2 Joan Didion (born in 1934), US-American writer.
3 First published in 1970.


http://en.wikipedia.org/wiki/Joan_Didion
http://en.wikipedia.org/wiki/Play_It_as_It_Lays

abundant material pleasures. Living in the1960's, Maria takes on unconsciously all those features of that
time, but only finds disappointment in the mechanism of how people think and behave. She feels more
and more alienated and powerless in that world, which leads her to the midst of void.

In this thesis, the social-psychological theories by Erich Fromm# are applied to analyze Maria's psycho-
logical development in the postmodern society. The theoretical framework, with "freedom" as its core
conception, is intended to analyze the meaning of freedom to modern man as well as the reasons why
people want to escape passive freedom and then point out the path to positive freedom. Maria's psycho-
logical status can be divided into two periods: the escape of passive freedom and the pursuit of positive
freedom. Maria has experienced the disillusionment of the simulated Hollywood, wanting to escape the
freedom that is gained through material pleasures and to pursue her individual freedom. The actions that
Maria takes to escape the passive aspect of freedom almost end up with her self-destruction. For Maria,
the three mechanisms of escape brought up by Fromm, namely, authoritarianism, destructiveness and
automaton conformity, are all attempted by her unconsciously. However, by adopting these three escape
mechanisms, Maria feels more isolated and anxious than ever. As a matter of fact, she doesn't want to
perform as a part of this big machine called capitalism at the cost of losing herself. That's why she is de-
fined by the society as a neurotic and ends up in neuropsychiatric hospital. Then Maria is on her way to
freedom in a positive sense, which is realized through spontaneous love and work. The fact is that, in this
novel, we only see the tendency and attempts of Maria's spontaneous activities as an individual self. The
spontaneity proposed by Fromm doesn't necessarily lead to any tangible results, but the willingness of
individual to fully realize his true self. Through all the spontaneous activities mentioned above, Maria sets
off on her way to freedom and salvation. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]

Contents
Acknowledgements

[Chinese abstract]
[English abstract]

Contents

Chapter 1 Introduction

1.1 An overview of Joan Didion and "Play It as It Lays"
1.2 A brief introduction of Fromm's psychological theories
1.3 The layout of the thesis

Chapter 2: Reasons for Maria's psychological development
2.1 The material world Maria lives in

2.2 The values of the time

2.3 "Freedom" endowed by the society

Chapter 3 Escape of passive freedom
3.1 Submission to social authorities
3.2 Destruction of individuality

3.3 Conformity to social conventions

Chapter 4 Pursuit of positive freedom

4.1 Driving experience on the highway

4.2 Pursuit of individuality in the neurotic hospital

4.3 Attempt at independence and concern for daughter

Chapter 5 Conclusion

Bibligraphy
Note

4 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942. (Chapters 4, 5)



Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.)

Joan Didion, die in den 1960er-Jahren in die Literaturwelt einstieg, war in der Gegenwartsliteratur Ameri-
kas sehr erfolgreich. Zu ihren Werken gehoren Belletristik, Sach- und Drehbiicher. "Play It as It Lays"®
schildert das gesellschaftliche Szenario und das Amerika der 1960er-Jahre. Vor allem portrétiert dieser
Roman den existenziellen und psychologischen Zustand der weiblichen Figur Maria. Deshalb wird er zu
einem Symbol fur die amerikanische Gegenwartsgesellschaft. Im Mittelpunkt steht Marias psychologi-
scher Entwicklungsprozess. Er beschreibt das alltdgliche Gefiihl der Unsicherheit und der Angst der Men-
schen in dieser Zeit, obwohl diese die reichlich vorhandenen materiellen Freuden genief3en. Maria, die in
den 1960er-Jahren lebt, nimmt unbewusst all die Merkmale dieser Zeit an, ist aber eigentlich von den
Denk- und Verhaltensmechanismen der Menschen enttduscht. Sie fuhlt sich in dieser Welt zunehmend
entfremdet und machtlos und wird dadurch in Leere hineingetrieben.

In der vorliegenden Arbeit werden die sozialpsychologischen Theorien von Erich Fromm® angewendet,
um Marias psychologische Entwicklung in der postmodernen Gesellschaft zu analysieren. Den theoreti-
schen Rahmen bildet die Kernkonzeption "Freiheit", deren Bedeutung fir den modernen Menschen
untersucht wird. Es werden die Ursachen aufgezeigt, warum Menschen der passiven Freiheit entfliehen
wollen, und wie der Weg zur positiven Freiheit beschaffen ist. Marias psychologischer Zustand lasst sich
in zwei Stadien einteilen: Flucht aus der passiven Freiheit und Streben nach positiver Freiheit. Maria hat
die Desillusionierung der Scheinwelt Hollywoods erlebt. Es ging ihr darum, die Freiheit, die durch mate-
rielle Vergnigungen erreicht wird, zu umgehen und ihre individuelle Freiheit anzustreben. Die Aktivitaten,
die Maria unternimmt, um der passiven Form der Freiheit zu entkommen, enden fast mit ihrer Selbstzer-
stoérung. Maria unterliegt allen drei von Fromm angesprochenen Fluchtmechanismen — Autoritarismus,
Destruktivitdat und automatenhafte Konformitat —, die sie unbewusst versucht; dadurch fuhlt sie sich
angstlicher und isolierter denn je. In der Tat will sie nicht als Bestandteil dieser gro3en Maschine namens
Kapitalismus auftreten, und zwar um den Preis, sich selbst zu verlieren. Deshalb wird sie von der Gesell-
schaft als Neurotikerin definiert und landet in einer psychiatrischen Klinik. Darauf begibt sich Maria auf
den Weg zur Freiheit im positiven Sinne, die sie durch selbstbestimmte Liebe und ebensolches Téatigsein
verwirklich. Tatsachlich erkennen wir in diesem Roman lediglich die Neigung und die Versuche Marias
spontaner Aktivitdten aus ihrem eigenen Selbst heraus. Die von Fromm vorgeschlagene Spontaneitat
fuhrt nicht notwendigerweise zu greifbaren Ergebnissen, sondern zur Bereitschaft des Individuums, sein
wahres Selbst vollstandig zu verwirklichen. Mithilfe derartiger Aktivitdten macht sich Maria auf den Weg
zu Freiheit und Erlésung. [FuRnoten, Hyperlink: M.Z.]
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