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Abstract / Kurzfassung 
 

艾里克·弗洛姆(1890—

1980)是当代美国著名的哲学家、社会学家和心理学家,他较早的把马克思主义与弗洛伊德的精神分析学

说结合起来进行研究,因此被人们称为“弗洛伊德主义的马克思主义”的主要代表人物。他对资本主义从精

神上压迫人的自由和人格现象进行了深入的研究和分析,提出了人性异化这一基本理论。弗洛姆的人性

异化理论吸收了弗洛伊德的精神分析学说中关于人性的有关理论,并且借鉴了马克思对资本主义社会劳

动异化现象的分析,对当今资本主义社会条件下人的生存矛盾、人性异化的原因及其表现、克服人性异

化的途径做了较为深入的分析。与马克思的异化理论相比,弗洛姆的人性异化理论有很强的唯心主义倾

向,并且克服人性异化的途径也是一种乌托邦式的空想,但是他对资本主义社会现状的批判和描述,以及对

人性异化理论的深入分析。这一理论启示我们,在中国特色社会主义事业的建设过程中要深化对“以人为

本”理念的认识、要注重个体的心理健康、要注重人与社会的和谐发展、要注重人与自然的和谐发展。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 10/2020) 
 
Eric Fromm (1890-1980) was a famous American philosopher, sociologist and psychologist who 
combined1 Marxism and Freudian2 psychoanalysis in his early research, which has been called the 

                                                                 
1 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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"Freudian Marxism". He is the main representative figure. He conducted an in-depth study and 
analysis of the phenomena of freedom and personality that are spiritually oppressed by capitalism, 
and put forward the basic theory of the alienation of human nature. Fromm's theory of human 
alienation3 absorbed Freud's psychoanalytic theories about human nature and borrowed from Marx's4 
analysis of the phenomenon of labor alienation5 in capitalist society, and made a more in-depth 
analysis of the contradictions of human existence in today's capitalist society, the causes and 
manifestations of human alienation and ways to overcome it. Compared with Marx's theory of 
alienation, Fromm's theory of human alienation has a strong tendency to idealism, and the way to 
overcome it is also a kind of utopian fantasy. This theory inspired us to deepen our understanding of 
the concept of "people-oriented", to pay attention to the psychological health of individuals, to the 
harmonious development of man and society, and to the harmonious development of man and nature 
in the process of building socialism with Chinese characteristics. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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207 –222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psycho-
analysis, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 
3 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 
2, 1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart 
and Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic 
and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
4 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
5 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Freudo-Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 10/2020 / M.Z.) 
 
Erich Fromm (1890 – 1980) war ein bedeutender amerikanischer Philosoph, Soziologe und Psycho-
loge, der in seinen frühen Forschungen Marxismus und Freud'sche Psychoanalyse miteinander ver-
band6 und zu einem der wichtigsten Vertreter des "Freud'schen Marxismus" wurde. Fromm erforschte 
und analysierte die Phänomene von Freiheit und Persönlichkeit und deren Unterdrückung im Kapi-
talismus eingehend und stellte eine grundlegende Theorie zur Entfremdung der menschlichen Natur 
vor. In diese Theorie7 flossen Aspekte von Freuds psychoanalytischen Theorien zur menschlichen 
Natur und der Marx'schen Analyse des Phänomens der Entfremdung der Arbeit8 in der kapitalisti-
schen Gesellschaft ein. Auf dieser Grundlage unternahm Fromm eine eingehendere Analyse der 
Widersprüche der menschlichen Existenz in der heutigen kapitalistischen Gesellschaft, der Ursachen 
und Erscheinungsformen der menschlichen Entfremdung und der Wege zu ihrer Überwindung. 
Verglichen mit der Marx'schen Entfremdungstheorie neigt die Fromm'sche Theorie stark zum Idealis-
mus; auch der Weg zur Überwindung der Entfremdung ist eine Art utopische Phantasie. Die Theorie 
Fromms regt uns jedoch dazu an, unser Verständnis des Konzepts "Orientierung am Menschen" zu 
vertiefen und der psychischen Gesundheit des Einzelnen, der harmonischen Entwicklung von Mensch 
und Gesellschaft sowie der harmonischen Entwicklung von Mensch und Natur beim Prozess des 
Aufbaus eines Sozialismus mit chinesischen Merkmalen Aufmerksamkeit zu schenken. [Fußnoten, 

Hyperlinks: M.Z.] 
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6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen 
über Psychoanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und 
Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die 
Gesellschaft], Seite 129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die mar-
xistische Theorie (1965), Seite 399 – 411. 
7 A.a.O.: Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalisti-
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Entfremdung und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), 
Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 
8 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der 
deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philoso-
phische Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkun-
gen von Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Freudomarxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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