“RBERBHEESBHAEXRMEB
["Escape from Freedom": The Example of the Relationship between Self and Group]
[“Escape from Freedom”: Das Beispiel der Beziehung zwischen Selbst und Gruppe]

2019
Author: H4E [CHANG Lunjun Chang Lanjan]
Institution: College of Humanities, Jiangnan University, Jiangnan, Jiangsu, China
Subject: Sociology
Journal: Bl 2 3R [Home Drama], No. 32 (2019), pp. 225 — 226

Abstract

EEKMARRRART ERBEHENMAEKAENNESTR AEMENBREHARZ X R NYEE
A5 ERBREMS. BTEX—RE LA HNIRETMEYHNRY ER2ARFRITLES 3RS

(Erich-Fromm)#&4F (% EH) —LFHESREXRME HhEEFEFRENBHIMNDRE X WMt
LYW ENARESHLBFEOERT O RIATER B AR, hER D R BB E" B H M

K HEER LR B R REFG TN RSB EMER AEEAMNESOENT T REBERNER T
EBERMFAEEMNNAELR,

Overview

. BHZ R  BRMBFERNFEZIR
< EEAE . BRESFHARRERH
. BIEMSEHE A ARMHE | BRSBATE

&ZiE

i3]

English translation (www.Google translator 10/2020)

In the long process of human development, the pursuit of freedom is an inherent requirement of individual
growth and development, but the accompanying relationship between self and the group has become an
invisible shackle entangled with people. Because of the unique and subtle discussion on this issue, the



famous sociology master Erich Fromm's masterpiece "Escape from Freedom"! has aroused a huge
response once it came out. He combined Freudian moral psychoanalysis and Marxist social criticism
methods? to analyze the psychology of modern western social groups and find that while people are
pursuing freedom, they are also trying their best to "escape freedom" to dispel "self" from "group" and
obtain The sense of security of the self in the group; in his view, only spontaneous love and creative work
are the smooth path for free growth and the real way of reconciliation between the self and the group.
[Footnotes: M.Z.]

Overview

Tiredness of freedom: the source of contradiction between the self and the group
Escape mechanism: the negative confrontation between self and group

Creative labor and spontaneous love: the reconciliation of self and group
Conclusion
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Deutsche Ubersetzung (Google translator 10/2020 / M.Z.)

Das Streben nach Freiheit wurde im langen Verlauf der Entwicklung des Menschen ein inneres Beddrfnis
nach individuellem Wachstum und Entwicklung. Jedoch wurde die damit einhergehende Beziehung zwi-
schen Selbst und Gruppe zu einer unsichtbaren Fessel, die den Menschen umklammert. Infolge der
bemerkenswerten und scharfsinnigen Diskussion zu diesem Thema sorgte das Meisterwerk "Escape
from Freedom" des bedeutenden Soziologen Erich Fromm nach seinem Erscheinen fir groRe Reso-
nanz. Fromm analysierte die Psychologie moderner westlicher Gesellschaftsgruppen mittels der Metho-
den der Freud'schen Psychoanalyse und der marxistischen Gesellschaftskritik*. Dabei stellte er fest, dass
die Menschen bei ihrem Streben nach Freiheit auch versuchen, "der Freiheit zu entkommen" und ihr
"Selbst* aus der "Gruppe“ und der Gruppensicherheit zu l16sen. Nach seiner Auffassung sind nur sponta-
ne Liebe und kreatives Tatigsein ein gangbarer Weg, sich frei zu entfalten und zu wachsen. Darin liegt
der wahre Weg der Verséhnung zwischen dem Selbst und der Gruppe. [FuRnoten: M.Z.]

Uberblick

Die Erschopfung der Freiheit: Konfliktquelle zwischen Selbst und Gruppe

Die Fluchtmechanismen: die negative Konfrontation zwischen Selbst und Gruppe
Schdpferisches Tatigsein und spontane Liebe: die Verséhnung zwischen Selbst und Gruppe
Schlussfolgerung
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