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Abstract / Kurzfassung 
 

作为西方著名的哲学家、社会学家、心理学家，弗洛姆通过自身真实生活和经历为基础，对人类的爱进

行深入理论研究，以期帮助人们获得幸福。现代社会中，随着物质水平的不断丰富和科技的飞速发展，

人们不断追逐物质收获的成功感，却越来越忽视精神世界,爱护与关心，人际冷漠、精神空虚、社会矛

盾冲突等问题日益频发，物质和精神、索取和奉献、自私与关爱等的失衡，使人们日益偏离真正幸福的

道路。弗洛姆爱的思想赋予了幸福更深层的含义，提出爱在本质上是“给予”，将爱分为神爱、自爱、母

爱、性爱、博爱等层次，提出了爱的实践方式，指明了人通往幸福和谐的道路，使人们明白，真正的幸

福是可以通过个体自身主动的努力和实践而获得的，即幸福是从爱开始的。论文主要阐述了如下内容：

一是阐述了本论文的研究背景和意义、国内外研究现状，对当前弗洛姆爱的思想研究进行了梳理和分析

。二是详细介绍了弗洛姆生平及其关于爱的主要著作，揭示了弗洛姆爱的理论产生背景，通过对宗教信

仰爱、马克思哲学理论、弗洛伊德理论进行深入分析，对弗洛姆爱的思想理论渊源进行了揭示。三是总

结凝练了弗洛姆爱的思想内涵，包括爱的定义、爱的要素、爱的实践等。四是论述了弗洛姆爱的思想的

生成逻辑，对弗洛姆爱的思想积极因素和消极因素进行了评价。五是将弗洛姆爱的思想与中国当代社会

建设相结合，指出了弗洛姆爱的思想对中国当代社会建设的启示，其对社会主义核心价值观培育、对人

的全面发展的理论与实践、对现代社会人的爱的思想和行动具有重要借鉴意义。  
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English version (www.cnki.net, 5/2020) 
 
As a famous western philosophers, sociologists, psychologists, Fromm through their own true life and 
experience as the foundation, the in-depth theoretical study on human love1, in order to help people 
find happiness in society. In modern society, with the enrichment of material level and the rapid 
development of science and technology, people are constantly chasing material gain the success, 
and ignore the spiritual world of love and concern, interpersonal indifference, spiritual emptiness, 
social contradictions increasingly frequent problems in material and spiritual, claim and dedication, 
selfish and love, such as imbalance, make people increasingly deviating from the path of true 
happiness. Fromm’s thoughts of love gives a deeper meaning happiness, love is "giving" in essence, 
love can be divided into god’s love, love, love, sex, love, such as level, put forward the practice of 
love, to point the way to happiness, harmony, make people understand that the real happiness is the 
individual to be gained through their own efforts and practice, namely the happiness from love.– 
Thesis mainly expounds the following contents: one is elaborated in this paper the research 
background and significance, research status at home and abroad, research on the current Fromm’s 
thoughts of love and analyzed.– Second, Fromm’s life was introduced in detail and its main works 
about love, reveals the theoretical background of Fromm’s love, love based on religious beliefs, 
Marxist philosophy theory, analyzing the theory of Freud2, thought and theory origin of Fromm’s love 
was revealed.– Three is concise summary of the connotation of Fromm’s thoughts of love, including 
the definition of love, love, love of the elements of practice, etc.– Fourth, discusses the generation 
logic of Fromm’s ideas of love, love from the positive factors and negative factors in the evaluation.– 
Five is to Fromm’s ideas of love combined with contemporary Chinese social construction, Fromm’s 
thoughts of love are pointed out for the value of the contemporary Chinese social construction, the 
cultivation of socialist core values, to the person’s full scale development. [Footnotes, hyperlink: M.Z.] 
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1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and 
edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956.   
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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Deutsche Übersetzung (www.Google translator, 5/2020 / M.Z.) 
 
Fromm, ein bedeutender westlicher Philosoph, Soziologe und Psychologe, hat auf Grundlage seiner 
eigenen Lebensrealität und seiner Erfahrung gründliche theoretische Untersuchungen zur Liebe des 
Menschen vorgenommen3, um ihm zum Glück zu verhelfen. Mit der Steigerung des materiellen 
Wohlstands und der rasanten Entwicklung von Wissenschaft und Technologie, jagt der Mensch in der 
modernen Gesellschaft unablässig materiellem Erfolg nach und ignoriert die geistige Welt der Liebe 
und Fürsorge. Folge davon sind zwischenmenschliche Gleichgültigkeit, geistige Leere und soziale 
Widersprüche, die immer häufiger materiell und spirituell auftreten, sowie Ungleichgewichte in Verein-
nahmung und Hingabe, Selbstliebe und Liebe. Dies alles führt dazu, dass der Mensch zunehmend 
vom Weg zum wahren Glück abweicht. Fromms Konzept, nach dem Liebe im Wesentlichen "Geben" 
ist, verleiht Glück eine tiefere Bedeutung. Liebe lässt sich einteilen in Liebe zu Gott, Selbstliebe, 
mütterliche Liebe, geschlechtliche Liebe und Nächstenliebe. Die Praxis der Liebe nach Fromm weist 
dem Menschen den Weg zu wahrem Glück und Harmonie, und Fromm macht in ihr verständlich, dass 
wahres Glück durch Liebe eigener Anstrengungen und Praktiken bedarf.– Inhaltlich werden in der 

                                                                 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-

lag, München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. 
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vorliegenden Arbeit zunächst der Forschungshintergrund und die Bedeutung dieser Arbeit, der For-
schungsstand im In- und Ausland sowie die aktuelle Forschung zu dem Konzept der Liebe bei Fromm 
herausgearbeitet und analysiert.– Zweitens werden das Leben von Fromm und seine Hauptwerke 
ausführlich vorgestellt. Dabei wird der theoretische Hintergrund seines Konzepts der Liebe erschlos-
sen: seine religiösen Überzeugungen, seine marxistische Philosophie und die Psychoanalyse 
Freuds.– Drittens folgt eine kurze Zusammenfassung der Bedeutung des Fromm'schen Konzepts, 
einschließlich der Definition von Liebe, ihrer Praxis usw.– Viertens wird die Entstehungslogik dieses 
Konzepts diskutiert, wobei positive und negative Faktoren zur Sprache kommen.– Fünftens wird 
Fromms Konzept mit dem heutigen Sozialaufbau Chinas und mit der umfassenden Entwicklung des 
Menschen und der Kultivierung sozialistischer Grundwerte in Verbindung gebracht. [Fußnote, Hyperlink: 

M.Z.] 
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