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English version (www.cnki.net, 5/2020)

Consumption is an important part of human material production and reproduction, and the satisfaction
to human’s consuming demand is the basic precondition for history and society. Consumption is one
of the basic conditions of human survival and development. The alienation of consumption is an
abnormal consuming activity and psychological experience caused by board position under a special
way of production when the social material production reaches a certain level. The Frankfurt School
expanded the alienation analysis to consumption fields, and firstly discovered the fact of consumption
alienation of capital society, and their theories on consumption alienation have drawn the everlasting
attention of the following people. The Frankfurt School’s theories about consumption alienation were
adopted by ecological Marxism. Fundamentally speaking, the consumption alienation is an abnormal
consumption which deviates the normal consumption, goes against the essence of consumption,
controls and manipulates the consumers and can be very harmful. In China, the consumption
alienation is not only a theoretical issue but also an urgent realistic issue. Discarding the consumption
alienation will do well to the harmony between human and nature as well as the free development of
human being.

The manifestations of consumption alienation include the exaggerate symbol consumption, luxurious
consumption, and the blinding follow-others consumption, of which the symbol consumption is the
main one. The developed production is the precondition of the consumption alienation, while
consumptionism is the spell leading to the outcoming of consumption alienation, and the labor alie-
nation! is the main social reason. The consumption alienation can affect both environment and the
human being badly. The consumption alienation is the main important reason for the environment
crisis. What's more, it prevents the development, twists the idea of happiness, and causes the social
instability. In order to discard the consumption alienation critically, according to Fromm, people should
implement the entire reform and ownership on the basis of human being, and conform to "humane
consumption” and "healthy consumption".2 According to the Marxist, people must control the
production scale, realize stable economy and form the new socialism. After considering way of
discarding the consumption alienation critically and compressively, we can start the works in the
following three aspects. Firstly, a positive and healthy consumption ethic must be established in order
to fight against the bad influence of the consumptionism. Secondly, the relationship between produc-
tion and consumption must be properly handled to avoid overproduction and overconsumption. Finally
efforts should be made to make sure the basic consumption right of the inferior people in the society,
and to narrow the over wide gap of consumption. [Footnote, hyperlink: M.Z.]

1 From Marxists Internet Archive.
2 Erich Fromm: The Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned
and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968.
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Deutsche Ubersetzung (www.Google translator, 5/2020 / M.Z.)

Der Konsum ist ein wichtiger Bestandteil der Produktion und Reproduktion von Gitern, und die Be-
friedigung der Konsumnachfrage des Menschen ist die Grundvoraussetzung fir Geschichte und Ge-
sellschaft. Konsum ist eine der Grundbedingungen fiir das Uberleben und die Entwicklung des Men-
schen. Die Frankfurter Schule erweiterte die Entfremdungsanalyse auf Konsumfelder und entdeckte
zunachst die Tatsache der Konsumentfremdung der kapitalistischen Gesellschaft, und ihre Theorien
zur Konsumentfremdung haben bei kiinftigen Generationen grof3e Aufmerksamkeit auf sich gezogen.
Die Theorie der Frankfurter Schule zur Konsumentfremdung wurden von den 6kologischen Marxisten
Ubernommen. Grundsétzlich ist die Konsumentfremdung ein abnormaler Konsum, der vom normalen
Konsum abweicht, gegen das Wesen des Konsums verst63t, den Konsumenten kontrolliert und mani-
puliert und sehr schéadlich sein kann. In China ist die Konsumentfremdung nicht nur ein theoretisches,
sondern auch ein dringliches Praxisproblem. Eine Uberwindung der Konsumentfremdung wird sich
positiv auf die Harmonie zwischen Mensch und Natur sowie auf die freie Entwicklung des Menschen
auswirken.

Zu den Erscheinungsformen der Konsumentfremdung gehdren der Ubertriebene Symbolkonsum, der
Luxuskonsum und der blinde Konsum, von denen der Symbolkonsum am wichtigsten ist. Vorausset-
zung fur die Konsumentfremdung ist die entwickelte Produktion, wahrend der Konsumismus der Fluch
ist, der zur Entstehung der Konsumentfremdung fuhrt, und fir die die entfremdete Arbeit® der wichtig-
ste gesellschaftliche Grund ist. Die Konsumentfremdung kann die Umwelt und den Menschen stark in
Mitleidenschaft ziehen. Sie ist der Hauptgrund fir die Umweltkrise. Dartber hinaus verhindert sie die
Entwicklung, entstellt die Idee des Gliicks und verursacht gesellschaftliche Instabilitat. Laut Fromm
sollten die Menschen zur Uberwindung der Konsumentfremdung eigenverantwortlich umfassende
Reformen umsetzen und sich an "humanisierten" und "gesunden Konsum" halten*. Dem Marxismus
zufolge missen die Menschen den Produktionsumfang kontrollieren, eine stabile Wirtschaft verwirkli-
chen und einen neuen Sozialismus aufbauen. Nach den Uberlegungen zur Beseitigung der Konsum-
entfremdung kénnen die Arbeiten dazu unter den folgenden drei Aspekten begonnen werden. Erstens
muss eine positive und gesunde Konsumethik etabliert werden, um dem verderblichen Einfluss des
Konsumismus entgegenzuwirken. Zweitens muss das Verhaltnis zwischen Produktion und Verbrauch
angemessen gehandhabt werden, um Uberproduktion und Uberkonsum zu vermeiden. SchlieRlich
sollten Anstrengungen unternommen werden, das Grundkonsumrecht sozial schwacher Gruppen in
der Gesellschaft sicherzustellen und die tUbergrof3e Konsumliicke zu schliel3en. [FuRnoten, Hyperlinks:
M.Z.]

3 Aus Marxists' Internet Archive.

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch
Verlag, Munchen 1999, Band |V, Die Revolution der Hoffnung. Fur eine Humanisierung der Technik (1968), Seite
255 — 377. (Kapitel 5 Schritte zur Humanisierung der technologischen Gesellschaft, d) Der humanisierte Kon-
sum, Seite 346 — 359)
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