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Abstract / Kurzfassung 
 

从古希腊、古罗马社会发展至今以来数千年,自由始终是人类普遍追求的目标和关注的话题,人们对于自由的

虔诚向往和追求无疑成为了推动人类社会不断前进和发展的动力。但20世纪30年代,日耳曼民族却为自由唱

起了挽歌,他们放弃自由,选择了希特勒的专制独裁统治。历史出现如此巨大反差的原因何在?是一直以来追

求自由的理想错了?还是千百年来无数的仁人志士争取自由的道路错了?面对这样一种悖论,西方学者们纷纷

从各种不同的角度研究并给出自己的回答。其中,新弗洛伊德主义代表人物、社会心理学家、法兰克福学派

重要成员——

美国的埃里希·弗罗姆另辟蹊径,重点从社会心理学视角对“逃避自由”这一历史现象进行透视。他着重讨论了

从自然状态向资本主义现代社会过渡过程中,人的孤独与自由错综复杂的心理机制以及现代人为什么以及如

何逃避自由的问题,从而形成鲜明而富有特色的“逃避自由”思想。本文将采取一种现代性的研究视角重新解

读弗罗姆的“逃避自由”思想,将自由与现代性相结合解释现代社会的重大心理病态现象,从而探讨自由现实与

现代性之间应该如何扬弃的问题。这一系列理论的论述和构建,也是为了充分说明现代性的中国在探求“中国

特色政治发展道路”并力求构建和谐社会的主流氛围之中,“逃避自由”思想所具有的重要现实意义。本文按照

上述的主要思路,将文章的框架结构设置如下:引论部分主要阐述该选题的研究意义,并分析国内关于弗罗姆

与“逃避自由”思想的研究现状,最后说明本文的理论创新与研究方法。第二部分是从现代性的研究视角重新

解读和分析弗罗姆“逃避自由”的思想主旨,构建出自由与现代性二者之间的关系脉络。第三部分从继承与发

展两个角度分析弗罗姆思想与马克思主义之间的关系。第四部分讨论“逃避自由”思想的理论价值,以及对于

构建现代性的中国在探求“中国特色政治发展道路”并力求构建和谐社会的主流氛围之中,“逃避自由”思想所具

有的重要现实意义。 
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 (二) 国内研究现状综述 

 (三) 理论创新与研究方法 
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二、“逃避自由”思想内容 

 (一) 《逃避自由》理论主旨 

 (二) 现代自由的根源 

  1. “个体化”过程 

  2. 现代自由根源及演变 

 (三) 自由与现代性 

  1. 自由与现代性概念 

  2. 自由与现代性关系 

  3. 逃避自由机制 

 (四) 自由现实与现代性扬弃 

  1. 进行经济变革并倡导建立计划经济 

  2. 进行政治变革并保证个人积极参与决定社会事务 

  3. 进行文化变革并通过爱和劳动促进个性发展 

 

三、弗罗姆思想与马克思主义关系 

 (一) 弗罗姆思想对马克思主义学说的继承 

  1. 继承了历史唯物主义的若干基本观点 

  2. 继承了马克思主义部分的基本分析工具 

  3. 继承了马克思对现代性的批判与重建 

 (二) 弗罗姆思想对马克思主义学说的发展 

  1. 弗罗姆发展了历史唯物主义的方法论 

  2. 弗罗姆发展了对资本主义现代发达工业社会的批判 

  3. 弗罗姆发展了马克思主义的“异化理论” 

  4. 弗罗姆发展了对微观层面研究视角的利用 

 

四、“逃避自由”思想的当代意义 

 (一) “逃避自由”思想理论价值 

  1. 宏观机制与微观层面并重 

  2. 创立了以历史唯物主义为基础的社会性格学说 

  3. 积极关注社会现实问题 

 (二) “逃避自由”思想的社会现实意义 

  1. 避免走西方社会的老路而正确建设中国特色的政治文明 

  2. 抛弃机械趋同制下的消极自由转而获取积极自由 

  3. 科学发展观是对消极自由的超越和扬弃 
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English version (www.cnki.net, 4/2020) 
 
Since from the ancient Greek and the ancient Roman, the human society has been developed for several 
millenniums and the freedom is always the human’s valuable goal for pursuing as well as the attentive 
topic in this process, people’s reverent desire for dreaming of and pursuing the freedom becomes the 
power to push forward the human society to advance and progress unceasingly. But in 1930’s, the Ger-
manic nationality sang the elegy for the freedom, they gave it up, choosing Hitler’s despotic and dictatorial 
ruling. Why did the history process become so differently? Was the desire for pursuing it wrong? Or was 
the way wrong? Facing this paradox, the western scholars did some research on it and proposed their 
own answers from different angles. Among them, the representative of the Neo-Freudianism, the social 
psychologist, the important member of the Frankfurt School of thought Erich Fromm, who was from the 
USA, found another way to view the historical phenomenon “Escape from Freedom”1 focusing on the 
angle of the social psychology. He discussed the intricate psychic mechanism of the human’s loneliness 
and freedom as well as the question why and how the modern people escaped from the freedom in the 
process which the natural state changed into the capitalism modern society emphatically, in order to form 
the bright and rich characteristic “Escape from Freedom” thought.  
 
The article adopted the angle of the modernity to explain “Escape from Freedom” thought again, combin-
ing the freedom and the modernity together to explain the significant and pathological psychology phe-
nomenon in the modern society and thus discuss the question how to pick and choose the freedom reality 
and the modernity. Through this series of theoretical elaboration and construction, we wanted to explain 
the important significance about the “Escape from Freedom” thought during the process of finding “The 
road of political development with Chinese characteristics” and building a harmonious society for modern 
China in the background of the opening of the Seventeenth Congress. According to the above main train 
of thought, we set up the frame of this article as following: Chapter 1 is the introduction. At first it mainly 
elaborated the research significance of this selected topic, and then analyzed the research on the present 
situation about Fromm and the “Escape from Freedom” thought in China, finally explained the author’s 
theoretical innovation and the research way.– Chapter 2 explained and analyzed the main content of the 
Fromm thought “Escape from Freedom”, then formed the relational vein between the freedom and the 
modernity.– Chapter 3 analyzed the relationship between Fromm’s thought and Marxism.– Chapter 4 
discussed the theoretical values of the “Escape from Freedom” thought as well as the important signifi-
cance during the process of finding “The road of political development with Chinese characteristics” and 
building a harmonious society for modern China in the background of the opening of the Seventeenth 
Congress. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Chapter 1 Introduction 
1.1 Significance of the selected topic 
1.2 Review of the current status of domestic research 
1.3 Theoretical innovation and research methodology 
 
Chapter 2 The content of the idea of "Escape from Freedom"  
2.1 The main idea of "Escape from Freedom" theory 
2.2 The roots of modern freedom 
 2.2.1 The process of "individuation" 
 2.2.2 The roots and evolution of modern freedom 
2.3 Freedom and Modernity 
 2.3.1 The concept of freedom and modernity 
 2.3.2 The relationship between freedom and modernity 
 2.3.3 The mechanism of escape from freedom 

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Neo-Freudianism
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/17th_National_Congress_of_the_Communist_Party_of_China
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2.4 Liberal reality and the abandonment of modernity 
 2.4.1 Economic change and advocacy of a planned economy 
 2.4.2 Political change and guaranteeing the active participation of individuals in determining the affairs of society 
 2.4.3 Cultural change and promotion of individuality through love and labor 
 
Chapter 3 Relationship between Fromm's thought and Marxism 
3.1 Inheritance of Marxist doctrine in Fromm's thought 
 3.1.1 Inherited some basic ideas of historical materialism 
 3.1.2 Inherited the basic analytical tools of the Marxist part 
 3.1.3 Inherited Marx's critique and reconstruction of modernity 
3.2 Development of Marxist doctrine by Fromm's thought 
 3.2.1 Fromm developed the methodology of historical materialism 
 3.2.2 Fromm developed the critique of modern capitalist developed industrial society 
 3.2.3 Fromm developed the Marxist theory of "alienation" 
 3.2.4 Fromm developed the use of micro-level research perspectives 
 
Chapter 4 The contemporary significance of the idea of "escape from freedom" 
4.1 Theoretical value of the idea of "escape from freedom" 
 4.1.1 Macroscopic mechanism and microscopic level are both important 
 4.1.2 The creation of the doctrine of social character based on historical materialism 
 4.1.3 Active attention to social reality 
4.2 Social reality significance of the idea of "escape from freedom" 
 4.2.1 Avoiding the old path of Western society and correctly building a political civilization with Chinese  
   characteristics 
 4.2.2 Abandon the negative freedom under the mechanical convergence system and obtain the positive freedom 
   instead 
 4.2.3 The scientific concept of development is the transcendence and renunciation of negative freedom 
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Deutsche Übersetzung (Google translator 4/2020 / M.Z.] 
 
Seit Tausenden von Jahren, seit der griechischen und römischen Antike war die Freiheit Ziel und Anlie-
gen der Menschen. Seine Sehnsucht und sein Streben nach Freiheit wurden zweifellos zur treibenden 
Kraft für die Kontinuität des Fortschritts und die Entwicklung der Gesellschaft des Menschen. In den 
1930er-Jahren stimmte das deutsche Volk den Abgesang der Freiheit an: Es gab die Freiheit auf und 
entschied sich für Hitlers despotische Diktatur. Warum vollzog sich eine so gewaltige Änderung des 
historischen Prozesses? Ist das Ideal, Freiheit anzustreben, dauerhaft falsch? Oder ist der Weg unzäh-
liger wohlmeinender Menschen falsch, seit Tausenden von Jahren für die Freiheit zu kämpfen? Ange-
sichts eines solchen Paradoxons unternahmen westliche Gelehrte zahlreiche Untersuchungen zu dieser 
Thematik und schlugen Antworten aus verschiedenen Perspektiven vor. Unter ihnen fand der deutsch-
amerikanische Sozialpsychologe Erich Fromm, ein Vertreter des Neofreudismus und bedeutendes Mit-
glied der Frankfurter Schule, einen originellen Weg, das historische Phänomen der "Flucht vor der 
Freiheit“2 zu enträtseln. Er befasste sich mit der komplexen Frage von Einsamkeit und Freiheit aus der 
Perspektive der Sozialpsychologie und erschloss psychologische Mechanismen des Problems, warum 
und wie moderne Menschen im Übergangsprozess vom Naturzustand zur kapitalistischen modernen 
Gesellschaft vor der Freiheit die Flucht ergriffen und der Idee einer "Flucht vor der Freiheit" unterlagen. 
 
Die vorliegende Arbeit nimmt eine moderne Forschungsperspektive ein, um Fromms Thesen zur "Flucht 
vor der Freiheit" neu zu interpretieren. Freiheit und Moderne werden zusammengebracht, um die großen 
psychopathologischen Phänomene der modernen Gesellschaft zu erklären und zu diskutieren, wie sich 
die Realität der Freiheit und die Moderne vereinbaren lassen. Vor diesem Hintergrund soll die wichtige 

                                                      
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
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Bedeutung des Konzepts der "Flucht vor der Freiheit“ bei der Suche nach dem "Weg der politischen 
Entwicklung mit chinesischen Merkmalen“ und dem Aufbau einer harmonischen Gesellschaft für das 
moderne China hervorgehoben werden; dies gerade im Kontext der Eröffnung des 17. Kongresses der 
Kommunistischen Partei Chinas. Die Gliederung der Arbeit orientiert sich an den vorhergenden Überle-
gungen wie folgt: Kapitel 1 ist die Einführung. Zunächst wird die Bedeutung des Themas für die For-
schung herausgearbeitet, darauf der Stand der Forschung über Fromm und sein Konzept der "Flucht vor 
der Freiheit“ in China analysiert. Schließlich werden die theoretische Innovation dieser Arbeit und das 
Forschungskonzept erläutert.– Kapitel 2 erklärt und analysiert die wesentlichen Inhalte des Fromm'schen 
Konzepts der "Flucht vor der Freiheit“ und baut darauf die Beziehung zwischen Freiheit und Moderne 
auf.– Kapitel 3 analysiert die Beziehung zwischen Fromms Denkkonzepten und dem Marxismus.– In 
Kapitel 4 werden die Bedeutung der Theorie der "Flucht vor der Freiheit“ für die Theorie und für die 
Suche nach dem "Weg der politischen Entwicklung mit chinesischen Merkmalen“ und des Aufbaus einer 
harmonischen Gesellschaft für das moderne China vor dem Hintergrund der Eröffnung des 17. Volks-
kongresses diskutiert. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Parteitag_der_Kommunistischen_Partei_Chinas
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