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Abstract / Kurzfassung 
 

人性异化理论是弗洛姆的核心思想,其著作均以人性异化的剖析为着眼点,致力于深刻揭示现代资本主义

社会的病态根源,并为实现健全的人格和健全的社会寻找适合的方案。弗洛姆认为人性亦即人生存所固

有的矛盾性,人性的异化是人的存在与本质的背离。弗洛姆的人性异化理论在国内理论界发展曲折,其理

论囿域根源于抽象的人道主义观及充满改良主义色彩的救赎方案。审视当代中国社会发展现状,弗洛姆

的人性异化理论对当代中国一定程度呈现的劳动领域、消费领域、人际关系领域的异化现象所发出的警

示与启迪是其彰显的当代价值。  

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆人性异化理论的理论爬梳 

 (一)人性概念的解读。 

 (二)异化概念的界定。 

 (三)人性异化的现实表现。 

  1. 生产领域的异化: 

  2. 消费领域的异化: 

  3. 人际关系的异化: 

  4. 无意识领域的异化: 

(四)人性异化的救赎方案。 

 

二、弗洛姆人性异化理论的理论囿域 

 (一)弗洛姆人性观本质是抽象的人道主义观。 

 (二)弗洛姆人性异化救赎的改良主义方案从抽象的人道主义出发,注定是行不通的。 

  1. 弗洛姆全盘否定暴力革命的作用。 

  2. 弗洛姆没有看到无产阶级专政的重要性。 
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  3. 弗洛姆忽略了生产资料公有制在社会主义经济中的决定性作用。 

三、弗洛姆人性异化理论的当代价值 

 (一)劳动领域的异化警示。 

 (二)消费领域的异化启示。 

 (三)人际关系领域的异化反思。 

 
 
English translation (Google translator, 5/2020) 
 
The theory of human alienation1 is the core idea of Fromm. His works focus on the analysis of human 
alienation. He is committed to deeply revealing the morbid roots of modern capitalist society and 
looking for suitable solutions for the realization of a sound personality and a sound society. Fromm 
believes that human nature is the inherent contradiction of human existence, and the alienation of 
human nature is the departure of human existence and essence.2 Fromm's theory of alienation of 
human nature develops in the domestic theoretical circle, and its theoretical scope is rooted in an 
abstract humanistic concept and a redemption plan full of reformism. Examining the status quo of 
social development in contemporary China, Fromm's theory of human alienation has given contem-
porary warnings and enlightenment to the alienation of labor, consumption, and interpersonal 
relations in contemporary China. [Footnote: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1  Theoretical crawl of Fromm's human nature alienation theory 
 1.1  Interpretation of the concept of human nature 
 1.2  The definition of the concept of alienation 
 1.3  The reality of human alienation 
  1.3.1 Alienation in the field of production 
  1.3.2 Alienation in the field of consumption 
  1.3.3 Alienation of interpersonal relations 
  1.3.4 Alienation of the unconscious sphere 
 1.4  The redemption program of human alienation 
 
3  The theoretical scope of Fromm's theory of human alienation 
 3.1  The essence of Fromm's view of human nature is an abstract humanistic view 
 3.2  Fromm's human alienation redemption reformist program from the abstract humanism, 
  is destined to be unworkable 
  3.2.1  Fromm's total rejection of the role of violent revolution 
  3.2.2  Fromm failed to see the importance of the dictatorship of the proletariat 
  3.2.3  Fromm ignored the decisive role of public ownership of the means of production in the socialist 
   economy 
 
3  The contemporary value of Fromm's theory of human alienation 
 3.1  The warning of alienation in the field of labor 
 3.2  The alienation revelation in the field of consumption 
 3.3  Reflection on alienation in the field of interpersonal relations 

 
 
Deutsche Übersetzung (Google translator, 5/2020 / M.Z.) 
 
Die Theorie der menschlichen Entfremdung3 ist eine Kernidee Fromms. Seine Arbeiten konzentrieren 
sich auf die Analyse der menschlichen Entfremdung. Er setzt sich dafür ein, die krankhaften Wurzeln 

                                                                 
1 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 
2, 1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart 
and Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic 
and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
2 Id.: The Sane Society, Chapter 3. 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; 
a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapi-
talistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 
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der modernen kapitalistischen Gesellschaft umfassend freizulegen und nach geeigneten Lösungen 
für die Verwirklichung einer gesunden Persönlichkeit und einer gesunden Gesellschaft zu suchen. 
Nach Annahme Fromms liegt der menschlichen Natur ein Widerspruch der menschlichen Existenz zu-
grunde und ist die Entfremdung der menschlichen Natur eine Abkehr von der menschlichen Existenz 
und vom menschlichen Wesen.4 Fromms Theorie der Entfremdung der menschlichen Natur entwickelt 
sich in einheimischen innerstaatlichen Zirkeln, ihr theoretischer Umfang wurzelt in einem abstrakten 
humanistischen Konzept und einem Lösungskonzept voller Reformismus. Fromms Theorie der 
menschlichen Entfremdung ist für den aktuellen Stand der Sozialentwicklung im heutigen China 
bedeutsam und Aufklärung und Warnung zugleich vor der Entfremdung von der Arbeit, dem Konsum 
und den zwischenmenschlichen Beziehungen im China heute. [Fußnoten: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Theoretisches Gerüst der Theorie der Entfremdung des Menschen bei Fromm 
 1.1  Die Auslegung des Begriffs der menschlichen Natur 
 1.2 Die Definition des Begriffs der Entfremdung 
 1.3  Die Realität der menschlichen Entfremdung 
  1.3.1 Die Entfremdung im Produktionsbereich 
  1.3.2  Die Entfremdung im Konsumbereich 
  1.3.3  Die Entfremdung in den zwischenmenschlichen Beziehungen 
  1.3.4  Die Entfremdung im Bereich des Unbewussten 
1.4  Die Lösung zur Überwindung der Entfremdung des Menschen 
 
2  Die theoretischen Grenzen der Theorie der Entfremdung des Menschen bei Fromm 
 2.1  Fromms Menschenbild ist im Wesentlichen eine abstrakte humanistische Sichtweise 
 2.2  Fromms reformistische Lösung zur Überwindujng der Entfremdung des Menschen 
  vom abstrakten Humanismus ist zum Scheitern verurteilt 
  2.1.1  Fromm lehnte die Rolle der gewaltsamen Revolution eindeutig ab 
  2.1.2  Fromm erkannte nicht die Bedeutung der Diktatur des Proletariats  

 2.1.3  Fromm ignorierte die entscheidende Rolle des öffentlichen Eigentums  
  an den Produktionsmitteln in der sozialistischen Wirtschaft 

 
3 Die Bedeutung der Theorie der Entfremdung des Menschen bei Fromm heute 
3.1 Fromms Warnung vor Entfremdung im Bereich der Arbeit 
3.2 Fromms Aufdeckung der Entfremdung im Bereich des Konsums 
3.3 Seine Überlegungen zur Entfremdung im Bereich der zwischenmenschlichen Beziehungen 
 

                                                                                                                                                                                                       
20. Jahrhunderts, Seite 81 – 136, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 –
 109; e) Entfremdung und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx 
(1961), Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 
4 A.a.O.: Band IV Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, 
Seite 20 – 50. 


