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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆对人的关注主要源于他浓厚的犹太家庭背景和教育背景；弗洛伊德的精神分析学给予他一个微观观

察人类的视角；马克思的唯物史观则让他学会在开放、动态的社会发展中考察人的发展问题。弗洛姆关于

个人发展的理想是要培育建立在积极自由、批判理性基础之上的拥有生产性性格和存在的生存方式的“新人”

。然而，由于人类存在不可克服的生存矛盾，现代资本主义社会又是以最大限度追求利润为其主要目的的

病态社会，在这样的社会中，统治阶级借助社会性格和社会无意识的中介，把资本主义的意识形态扩展到

任何一个人类生存的角落，有目的地把现代人改造成生产、消费、顺从、共同享乐、步调一致的“机器”。弗

洛姆不甘于人的真正本性的遮蔽，在分析、批判资本主义制度的基础上，从社会和伦理途径出发，积极寻

求有利个人发展的各种条件，具体包括国家必须提供保证尊严的个人收入；生产应由无序的个人生产向社

会生产过渡；教育应该是科学精神与人文精神并重；要借助精神分析的方法以及培育爱的能力。弗洛姆的

个人发展理论传承并创造性地诠释了马克思关于人的自由全面发展理论，凸显了人的生存价值，清晰地表

达了拯救人性以改造社会和完善人类的观点，这对于正处于转型时期的国家和个人来说，都具有重要的借

鉴意义。不可否认，弗洛姆的理论具有局限性：夸大了马克思《1844年经济学哲学手稿》的重要性，割裂

了人的工具性与目的性的关系，忽视了实践对人的本质的决定性作用。 
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三、弗洛姆关于个人发展的基本条件 

(一) 束缚个人发展的不利条件 

 1、异化的主观根源:人的存在与本质的分裂 

 2、异化的客观根源:工业社会 

 3、异化中介:社会性格和社会无意识 

(二) 创造个人发展的有利条件 

 1、有保证尊严的个人收入 

 2、由个人生产向社会生产过渡 

 3、发展科学精神和人文精神并重的教育 

 4、借助精神分析的方法 

 5、培育爱的能力 

 

四、弗洛姆个人发展理论的意义及其局限性 

(一) 意义 

 1、传承并创造性地诠释了马克思关于人的自由全面发展理论 

 2、凸显了人的生存价值 

 3、拯救人性以改造社会 

(二) 局限性 
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English version (www.cnki.net, 5/2020) 
 
Erich Fromm’s attention to human being is mainly from his deep Judaic family and education background; 
Freud’s1 psychoanalysis gives him a microcosmic angle on observing human being; while Marx’s2 
historical materialism lets him learn to inspect human being’s development in open and dynamic society. 
The ideal that Fromm develops about individual is to cultivate the “newcomer” on the basis of positive 
liberty and critique reason, who owns the productive character and the mode of being. However, besides 
existing survival contradiction, modern capitalist society is a null-condition society in which capitalist’s 
objective is to pursue the profit as possible as they can. In the society, the ruling class expands the 
capitalism ideological form to any human being’s survival corners with the help of the intermediary in 
social character and unconscious. Their aim is to transfer the modernist to a productive, consumptive, 
obedient, jointly enjoyable, unanimous “machine”. Fromm refuses to take the defilade in people’s real 
nature. He sets off from society approach and ethics approach on the basis of analyzing, criticizing 
capitalist system, exploring various conditions which are helpful to individual development: the country 
should provide personal income that guarantees dignity; the production should be from disorder individual 
production to social production; the education should be developed in scientific spirit and humanity spirit, 
which are of equal importance; we can draw support from the psychoanalysis method and cultivate the 
loving ability. Fromm’s theory of personal development inherits and creatively interprets Marx's free all-
round development theory about human being, which shows the human being’s survival value, 
expressing the viewpoint to rescue human nature to reform society and perfect human being, which is of 
great significance in using for reference to the country and individual that are in the turning period. It is 
undeniable that Fromm’s theory has also some limits: he exaggerates the importance of the "Economic 

                                                      
1 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.  
2 Karl Marx (1818 – 1883) German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and so-

cialist revolutionary. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Economic_and_Philosophic_Manuscripts_of_1844
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and Philosophic Manuscripts of 1844"3, cuts apart human being’s instrument and teleological character, 
also ignores the decisive effect of practicing to human being’s nature. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (www.Google translator, 5/2020 / M.Z.) 
 
Die Hinwendung Fromms zum Menschen beruht im Wesentlichen auf seinem jüdischen familiären Hinter-
grund und seinem Bildungshintergrund. Die Psychoanalyse Freuds erschließt ihm eine Mikrokosmos-Per-
spektive auf den Menschen, während der Historische Materialismus Marx' ihn lehrt, die Entwicklung des 
Menschen in einer offenen und dynamischen Gesellschaft zu untersuchen. Fromms Idealvorstellung liegt 
darin, den Neuen Menschen ("Newcomer“) auf der Grundlage positiver Freiheit und kritischer Vernunft zu 
schaffen, den ein produktiver Charakter und ein Zustand im Sein auszeichnen. Aufgrund unüberwindli-
cher existenzieller Widersprüche ist die moderne kapitalistische Gesellschaft eine "kranke" Gesellschaft, 
deren wichtigster Zweck darin besteht, Profitinteressen zu verfolgen. In einer solchen Gesellschaft erwei-
tert die herrschende Klasse die ideologische Form des Kapitalismus mit Hilfe des Vermittlers "Sozial-
charakter" und des gesellschaftlichen Unbewussten in jeden Winkel der menschlichen Existenz, deren 
Ziel es ist, den modernen Menschen in eine "Maschine“ für Produktion, Konsum, Gehorsam, gemeinsa-
men Genuss und Einmütigkeit zu verwandeln. Fromm ist nicht dazu bereit, die wahre Natur des Men-
schen zu leugnen. Auf Grundlage einer Analyse und Kritik des kapitalistischen Systems geht er von 
einem gesellschaflichen und ethischen Ansatz aus, um nach verschiedenen Bedingungen zu suchen, die 
der persönlichen Entwicklung förderlich sind. Beispielsweise sollte der Staat jedem Bürger ein Grund-

                                                      
3 Written between April and August 1844 by Karl Marx. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Economic_and_Philosophic_Manuscripts_of_1844
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
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einkommen bereitstellen, das ein Leben in Würde garantiert. Die Produktion sollte von einer individuellen 
Produktion zu einer sozialen Produktion übergehen. Die Bildung sollte im wissenschaftlichen und huma-
nistischen Geist entwickelt werden, die beide von gleicher Bedeutung sind, und sich auf psychoanalyti-
sche Methoden und die Fähigkeit stützen, Liebe zu pflegen. Fromms Theorie der menschlichen Entwick-
lung beerbt und interpretiert Marx' Theorie der freien und umfassenden Entwicklung des Menschen 
kreativ, hebt den existenziellen Wert des Menschen hervor und bringt den Standpunkt zum Ausdruck, 
dass es darum geht, die Gesellschaft zu reformieren und den Menschen zu vervollkommnen. Dies ist für 
die Praxis von großer Bedeutung sowie für unser Land in der Transitionsphase und das Individuum. Un-
zweifelhaft zeigt Fromms Theorie auch Grenzen: Er überbewertet die Bedeutung der "Ökonomisch-philo-
sophische[n] Manuskripte aus dem Jahre 1844"4, spaltet das Verhältnis zwischen Instrumentalität des 
Menschen und seinem teleologischen Charakter und ignoriert die entscheidende Wirkung der Praxis auf 
die Natur des Menschen. [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 
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Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
4 Erstmals in der deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökono-
misch-philosophische Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und 
Anmerkungen von Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 

https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm

