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Abstract / Kurzfassung 
 

人口老龄化带来的巨大压力,使得基于社区的养老服务模式成为亟待解决的社会策略问题。而随着老年人心

理健康问题的日益凸显,在考虑如何提高养老服务问题时,尤其需要重视心理服务的提升。准确了解老年人心

理需求,是提供各种养老服务的基础。但老年人心理需求的研究仍然罕见。本研究采用基于弗洛姆心理需求

理论的心理需求问卷(Lowman/Bredehoeft,1996)对我国杭州市某社区214名居家养老的老人进行了心理需求

调查,并分析基本的人口统计学变量对心理需求的影响。统计结果证明对于老年人来说,关联需求、超越需求

、寻根需求、认同需求和定向需求均处于比较重要的水平,验证了弗洛姆心理需求理论在老年人心理需求问

题上的有效性。结果显示老年人的年龄、性别、受教育程度和居住方式等人口统计学因素的不同水平对心

理需求的影响差异不显著,说明不需要针对不同人口统计学水平的老人提供差异化的心理服务。另外,模型与

认知行为疗法的行为激活分支的理论相匹配,可从人际关系、教育/职业、娱乐/兴趣、身/心/灵、个人职责五
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个领域提升老年人的自我价值感和心理健康水平。基于心理需求的结果,我们提出的社区养老服务模式,从五

个心理需求维度出发,结合行为激活疗法理论及技术,建立适合居家养老老人的朋辈支持模型。  

 
 
English version (www.cnki.net, 12/2019) 
 
The enormous pressure on the aging of the population prompted society to face the strategic issue of 
how to provide better service for the elderly based on community. And with the elderly mental health 
problems becoming more and more prominent, it’s crucial to pay attention to find a way to solve the 
problem in old-age care, especially the mental health care. Understanding the psychological needs of the 
elderly clearly is the fundament of improving elderly mental health care. Home care is the primary strategy 
of elderly care in China, based on Chinese conditions. Therefore, in the process of developing the elderly 
mental health service model, community environment is a key factor, which means the strategy must be 
suitable for community.  
 
In this study, the psychological needs questionnaire based on Fromm’s psychological needs theory1 
(Lowman / Bredehoeft, 19962) was used for a survey of the psychological needs of 214 elderly people 
living in a community in Hangzhou, China, under different conditions according to demographic variables. 
Results showed that need for relatedness, need for transcendence, need for rootedness, need for 
identity, need for a frame of orientation are all very important to the elderly, which verifies the validity of 
Fromm’s theory of psychological needs in the psychological needs of the elderly. In addition, results also 
showed that the effects of different levels of demographic factors such as age, sex, educational level and 
lifestyle on the psychological needs are not significant, indicating that there is no need to provide different 
mental health services for the elderly with different demographic levels. In addition, the service model 
matches the theory of behavioral activation branching from cognitive behavioral therapy, which can 
enhance the self-worth and psychology of the elderly in five areas: interpersonal, educational/career, 
recreation/interest, body/heart/spirit and personal responsibility. Based on the five psychological needs, 
combined with behavioral therapy theory and technology, we propose a peer support model for the home-
care elderly. [Footnotes, hyperlink: M.Z.] 
 
 
Deutsche Übersetzung (www.Google translator, 12/2019 / M.Z.) 
 
Der enorme Druck durch die Alterung der Bevölkerung veranlasste die Gesellschaft, sich der strategi-
schen Frage zu stellen, wie auf der Grundlage der Gemeinschaft ein besserer Service für ältere Men-
schen bereitgestellt werden kann. Da die psychischen Gesundheitsprobleme älterer Menschen zuneh-
mend in den Vordergrund rücken, ist es von entscheidender Bedeutung darauf zu achten, wie das Pro-
blem in der Altersversorgung, insbesondere in der psychischen Gesundheitspflege, gelöst werden kann. 
Das Verständnis der psychischen Bedürfnisse älterer Menschen ist die Grundlage für die Verbesserung 
der psychischen Versorgung älterer Menschen. Häusliche Pflege ist die Hauptstrategie der Altenpflege 
unter chinesischen Verhältnissen. Bei der Entwicklung eines Modells für die psychologische Versorgung 
älterer Menschen ist daher das Umfeld der Gemeinde ein Schlüsselfaktor, so dass die Strategie für die 
Gemeinde geeignet sein muss. 
 
Für diese Untersuchung wurden 214 ältere Menschen aus einer Gemeinde in Hangzhou, China, befragt, 
deren Lebensbedingungen verschiedenen demografischen Variablen entsprachen. Hierzu wurde ein Fra-
gebogen herangezogen, der auf Fromms psychologischer Bedürfnistheorie3 basierte (Lowman / Brede-

                                                
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. 
2 See e.g. Katherine Rice Bredehoeft (1996): Development of the Lowman/Bredehoeft Needs Inventory, Chapel Hill, 
University of North Carolina at Chapel Hill, 164 pp. 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Kapitel 3: Die Situation des Menschen – der 
Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Abschnitt b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen 
seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_behavioral_therapy
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hoeft, 1996). Die Ergebnisse zeigten, dass das Bedürfnis nach Beziehung, das Bedürfnis nach Trans-
zendenz, das Bedürfnis nach Verwurzelung, das Bedürfnis nach Identität und das Bedürfnis nach einem 
Orientierungsrahmen für ältere Menschen sehr wichtig ist; dies bestätigte die Gültigkeit der Theorie der 
psychologischen Bedürfnisse bei Fromm in Bezug auf die psychischen Bedürfnisse älterer Menschen. 
Darüber hinaus zeigten die Ergebnisse, dass die Auswirkungen verschiedener demografischer Faktoren 
wie Alter, Geschlecht, Bildungsniveau und Lebensstil auf die psychischen Bedürfnisse nicht signifikant 
sind. Dies deutet darauf hin, dass es nicht erforderlich ist, unterschiedliche psychosoziale Dienste für 
ältere Menschen je nach verschiedenen demografischen Bedingungen bereitzustellen. Schließlich ent-
spricht das Servicemodell der Theorie der Verhaltensaktivierung, die sich von der kognitiven Verhaltens-
therapie ableitet und das Selbstwertgefühl und die Psyche älterer Menschen in fünf Bereichen verbessern 
kann: zwischenmenschliche Interaktion, Bildung / Beruf, Erholung / Interesse, Körper / Seele / Geist und 
persönliche Verantwortung. Wir schlagen ein Peer-Support-Modell für die häusliche Pflege älterer Men-
schen vor, das auf den fünf psychologischen Bedürfnissen basiert und mit Theorie und Technik der Ver-
haltenstherapie verbunden wird. [Fußnote, Hyperlink: M.Z.] 

 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 
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