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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆的《逃避自由》一书,围绕人的心理因素而展开对现代人逃避自由的讨论。他从生物进化、个体的发

展过程以及社会发展的历史等方面来阐释人是如何获得自由,而后又逃避自由,并对逃避自由的心理机制进行

了分析,以解释纳粹主义兴起的根源。弗洛姆的精辟分析对今天的民主建设、自我实现等方面仍有积极意义

。 

 
English translation (www.Google translator, 5/2020) 
 
Fromm's "Escape from Freedom"1 discusses the modern people's escape from freedom around human 
psychological factors. He explained how people obtain freedom from biological evolution, individual 
development process and social development history, and then escaped freedom, and analyzed the 
psychological mechanism of escaped freedom to explain the roots of the rise of Nazism. Fromm's incisive 
analysis still has positive significance for today's democratic construction and self-realization. [Footnote: 

M.Z.] 

 
 
Deutsche Übersetzung (Google translator, 5/2020 / M.Z.) 
 
Fromms "Escape from Freedom"2 diskutierte die Flucht der modernen Menschen vor der Freiheit aus 
psychologischer Perspektive. Fromm beschrieb, wie Menschen Freiheit von der biologischen Evolution, 

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942.   
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 



dem individuellen Entwicklungsprozess und der sozialhistorischen Entwicklung erlangen, darauf jedoch 
versuchen, dieser Freiheit entkommen. Er analyisierte die psychologischen Mechanismen der Flucht vor 
der Freiheit und erklärte so die Wurzeln des Aufstiegs des Nationalsozialismus. Fromms scharfsinnige 
Analyse ist für den heutigen demokratischen Aufbau und die individuelle Selbstverwirklichung noch 
immer bedeutsam. [Fußnote: M.Z.] 


