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Abstract / Kurzfassung

BEFEAEFAEFNNEEFREML KFERENRARRERFERWLMEER, F2007FREE RN FR

o WHWSEMBPRIENBETHEFE. BREL, HAMELNAUXREAR, REAREFRR
BARZMGHBRINEFRR BT HNEREANEL, (RBEIL) EAERREBMATHEETAS
BRI SERE XHESTMMEAERN (BEERE) (FFREEELZR) FHMMEzZH, K
XM (EBEIE) KEALRBHBRAF RIFEZRBFRARAYEBIE LE BB B0 RIS, 54
B TSR AR MFBUAEM. MRENER. NERNANNESEBRZMBHEFRE
X BBRRRE,



English translation (www.Google translator, 1/2020)

Doris Lessing?!, a British writer who lived in Africa in her early years, is regarded as the greatest female
writer after Woolf2, and won the Nobel Prize in Literature® in 2007. Many of her works involve Africa, and
cover racial conflicts, colonialism, Stalinism, and gender relations. Paying attention to the living conditions
of human beings, especially women's physical feelings and living conditions, has given her works great
significance. "The Golden Notebook™, as its representative work, incorporates the author's deep concern
and multiple reflections on the fate of humankind. This concept is also reflected in her other novels, such
as "The Grass Is Singing"®, "Memoirs of a Survivor"®é and other novels. This article starts from the dream
of the heroine Anna in “The Golden Notebook”, and analyzes the personality trajectory of "freedom
female Anna" according to the psychological mechanism of Fromm's "escape from freedom'’, a represen-
tative of the Frankfurt School, from her political beliefs and feelings towards the opposite sex. Inter-
pretation of Anna's survival predicament and escape from freedom in terms of self-awareness. [Footnotes,
hyperlinks: M.Z.]

Deutsche Ubersetzung (www.Google translator 1/2020 / M.Z.)

Doris Lessing, eine britische Schriftstellerin, die in jungen Jahren in Afrika lebte, gilt als die grofite weib-
liche Schriftstellerin nach Woolf und wurde 2007 mit dem Literaturnobelpreis® ausgezeichnet. Viele ihrer
Arbeiten befassen sich mit Afrika, Rassenkonflikten, Kolonialismus, Stalinismus und den Geschlech-
terverhéltnissen. Ihre Arbeiten fanden vor allem deshalb so gro3e Beachtung, weil sie sich mit den Le-
bensbedingungen der Menschen, besonders mit denen der Frauen und ihren Gefuhlen auseinandersetz-
ten. Lessings bedeutendes Werk "The Golden Notebook"? bringt die tiefe Betroffenheit der Autorin vom
Schicksal der Menschen zum Ausdruck, die sich auch in ihren anderen Romanen wie "The Grass is Sin-
ging"19, "Memoirs of a Survivor'l! widerspiegelt. Dieser Beitrag geht vom Traum der Heldin Anna in “The
Golden Notebook® aus und analysiert die Personlichkeitsentwicklung der "Freiheitsfrau Anna" entspre-
chend dem psychologischen Mechanismus der "Flucht vor der Freiheit"2 nach Fromm, einem bedeuten-
den Mitglied der Frankfurter Schule, und geht dabei auf ihre politischen Uberzeugungen und ihr Ver-
héltnis zum anderen Geschlecht ein. Es folgt eine Interpretation des Existenzdilemmas von Anna und
ihrer Flucht vor der Freiheit bezliglich ihrer Selbsterkenntnis. [FuRnoten, Hyperlinks: M.Z.]

Zur Ergdnzung des Beitrags durch FuRnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet.
Den Autorinnen und Autoren sei Dank flr ihre sorgfiltige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem
ersten Uberblick. Fiir detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.]

1 Doris May Lessing, née Taylor (1919 — 2013), British-Zimbabwean writer. See also Doris Lessing Website

2 Adeline Virginia Woolf (1882 — 1941), English writer.

3 ... "that epicist of the female experience, who with scepticism, fire and visionary power has subjected a divided
civilisation to scrutiny".

4 First published in 1962.

5 First published in 1950.

6 First published in 1974.

7 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942.

8 .. ,der Epikerin weiblicher Erfahrung, die sich mit Skepsis, Leidenschaft und visionadrer Kraft eine zersplitterte
Zivilisation zur Prifung vorgenommen hat®.

9 Deutsche Ubersetzung: Das goldene Notizbuch von Iris Wagner, Frankfurt am Main (Goverts) 1978.

10 Deutsche Ubersetzung: Afrikanische Tragddie von Ernst Sander, Miinchen (Bertelsmann) 1953.

11 peutsche Ubersetzung: Die Memoiren einer Uberlebenden von Rudolf Hermstein, Frankfurt am Main (Fischer)
1979.

12 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Minchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392. (Kapitel 5 Fluchtmechanismen, Seite
297 —337)



https://en.wikipedia.org/wiki/Doris_Lessing
https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf
https://en.wikipedia.org/wiki/Nobel_Prize_in_Literature
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Golden_Notebook
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Grass_Is_Singing
https://en.wikipedia.org/wiki/Memoirs_of_a_Survivor
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://de.wikipedia.org/wiki/Doris_Lessing
https://de.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf
https://de.wikipedia.org/wiki/Nobelpreis_f%C3%BCr_Literatur
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
http://www.dorislessing.org/index.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Das_goldene_Notizbuch
https://de.wikipedia.org/wiki/Die_Memoiren_einer_%C3%9Cberlebenden

