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English version (www.cnki.net, 10/2021)

For thousands of years, human freedom has been a favorite topic of conversation, and a goal of pursuit.
In the “war” of fighting for human freedom, human got the final victory, accessing to coveted freedom.
However, with an increasing sense of individual freedom, the sense of powerlessness and loneliness are
increasing, too. People are unable to endure loneliness and anxiety, so they began to escape from free-
dom. Why is there such a big contrast on people’s liberal attitude? Many western scholars had analyzed it
and gave the answers. Among them, Erich Fromm with a special perspective of social psychology ana-
lyzes this historical phenomenon “escape from freedom™ thoroughly. He brought forward the dual view of
freedom, forming a distinctive “escape from freedom” ideology. This paper aims at carding Fromm’s
"escape from freedom” theory systematically, analyzing its ideological origins, historical background, the
double meaning of freedom and the concept of a sound society? deeply. At the end, this paper will make
an objective and appropriate evaluation on his thought. [Footnotes: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.Google translator 1/2020 / M.Z.)

Seit Tausenden von Jahren ist Freiheit ein beliebtes Gesprachsthema und ein anzustrebendes Ziel. Der
Mensch hat im “Kampf“ um die Freiheit den endgultigen Sieg errungen und Zugang zu diesem begehrten
Gut erhalten. Mit zunehmender Freiheit des Einzelnen nehmen jedoch auch Ohnmacht und Einsamkeit
zu. Die Menschen sind nicht in der Lage, Einsamkeit und Angst zu ertragen, und so beginnen sie, vor der
Freiheit zu fliehen. Warum ist der Widerspruch in der Haltung der Menschen zur Freiheit so gro3? Viele
westliche Wissenschaftler haben sich mit dieser Frage auseinandergesetzt und Antworten versucht.
Unter ihnen analysierte Erich Fromm das historische Phanomen der “Flucht vor der Freiheit*® aus der
besonderen Perspektive der Sozialpsychologie eingehend. Er stellte eine doppelte Sichtweise der Frei-
heit zur Diskussion und schuf eine unverwechselbare Philosophie der “Flucht vor der Freiheit. Diese
Arbeit méchte Fromms Theorie der "Flucht vor der Freiheit” systematisch untersuchen und ihre welt-
anschaulichen Urspringe, ihren historischen Hintergrund, die doppelte Bedeutung von Freiheit und das
Konzept einer gesunden Gesellschaft* eingehend erklaren. SchlieRlich wird die Freiheitstheorie von
Fromm in dieser Arbeit objektiv und angemessen bewertet. [FuRnoten: M.Z.]
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