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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆认为自由是人的本质特征,在对自由的界定和分析中,以精神分析学为基础,构筑了自己独特的自由观,

他认为自由对现代人有双重含义,从而把自由分为了积极的自由和消极的自由,阐释了逃避自由的心理机制,

通过对自由的分析,我们可以看出弗洛姆所认为的真正的自由是要通过改造社会、健全自我达到建立一种积

极性的自由状态。然而,他的自由观带有乌托邦性质,仅仅是理想。 

 
 
Overview: 

 

一、弗洛姆对自由的界定 

二、追求而又逃避的自由 

三、对弗洛姆自由观的反思 

 

 
English translation (www.Google translator, 1/2020) 
 
Fromm believes that freedom is the essential characteristics of the people, the definition of freedom and 
analysis, psychoanalysis, and build their own unique view of freedom, he believes that freedom of the 
modern man has a double meaning, freedom is divided into positive liberty and negative liberty to explain 
the psychological mechanism escape from Freedom, freedom, we can see that Fromm that true freedom 
is through the transformation of society and improve the self to achieve the establishment of a positive 
free state. However, with the utopian nature of his concept of freedom is just ideal.1 [Footnote: M.Z.] 

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 

London (Kegan Paul) 1942. (Chapters 4, 7) 
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Overview 
 
1  Fromm's definition of freedom 
2  The freedom of pursuing but escaping 
3  Reflections on Fromm's view of freedom 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.Google translator, 1/2020 / M.Z.) 
 
Fromm ist der Auffassung, dass die Freiheit das entscheidende Kennzeichen des Menschen ist. Wie 
seine Definition und Analyse der Freiheit zeigen, baut Fromm sein eigenes, spezifisches Freiheitskonzept 
auf der Grundlage der Psychoanalyse auf. Nach Fromm hat Freiheit eine doppelte Bedeutung, und zwar 
sind eine positive und eine negative Freiheit zu unterscheiden. Letztere begründet die psychologischen 
Mechanismen der Flucht vor der Freiheit. Wahre Freiheit dagegen liegt nach der Theorie von Fromm 
darin, durch Selbstvervollkommnung und gesellschaftliche Transformation einen positiven Freiheitsstatus 
zu erreichen. Fromms Auffassung von Freiheit ist jedoch utopisch und idealistisch. 2 [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Die Definition der Freiheit bei Fromm 
2  Die Freiheit suchen und ihr doch entkommen 
3  Überlegungen zur Auffassung von der Freiheit bei Fromm 

                                                      
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215–392. (Kapitel 4 Die beiden Aspekte der Freiheit 
des modernen Menschen, Seite 278 – 296; Kapitel 5 Fluchtmechanismen, Seite 297 – 337; Kapitel 7 Freiheit und De-
mokratie, b) Freiheit und Spontaneität, Seite 379 – 392) 


