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Abstract / Kurzfassung 
 

作为首位获得诺贝尔文学奖殊荣的黑人女作家,托尼·莫里森深切关注美国黑人的生存状况。她的代表作《宠

儿》探讨了长期备受关注的种族问题,即在白人占主导地位的社会里黑人往往挣扎于生存的困境。国内外许

多学者对其作品从不同的角度进行了详细的研究,而较少有人从弗洛姆社会心理的角度来分析《宠儿》这部

作品。弗洛姆社会心理理论认为,病态的社会塑造其成员不健全的人格,人会与自身,他人,社会以及自然之间

产生异化;其次,受社会经济、政治以及文化因素的影响,社会结构塑造其成员特有的社会性格;另外,摆脱异化

状态需要进行社会改革,良好的社会环境会促进人的创生倾向以及爱的能力的发展。本文从社会心理的视角

探讨了《宠儿》中黑人的生存状态。首先分析了黑人在社会生存中丢失存在感的表现,主要表现在黑人个人

心理、行为以及思想的异常,黑人与他人关系的疏远,黑人与大自然的脱离;其次分析了黑人丢失存在感的原

因,主要有历史,社会以及黑人自身的原因;最后分析了作家通过作品对黑人重获存在感所寄托的希望,托尼·莫

里森认为黑人应当提高自身在社会生存中的能力,恢复与他人和谐的关系,实现与社会以及自然的融合。通过

分析发现,由于历史、社会以及黑人自身的因素,黑人在病态的社会中形成不健全的人格,丢失自我存在感,陷

入了生存的困境。但是在社会环境改善的情况下,黑人通过努力可以实现与他人、世界以及自然的和谐共处,

走出生存困境。本研究对今天人们如何面对种族问题以及黑人如何更好地生活,实现社会的和谐具有重要意

义,并有利于丰富和发展对托尼·莫里森及其作品的研究。 

 
 
English version (www.cnki.net, 8/2021) 
 
As the first black woman writer to be awarded the Nobel Prize for literature2, Toni Morrison3 deeply 
concerns about the black people’s survival status in the United States. Her representative work 
“Beloved”4 discusses the racial problem which has been paid much attention for a long time. That 
problem is about the black people’s survival predicaments in the white-dominated society. Many scholars 
both at home and abroad have carried out detailed studies on her works from different perspectives, but 
few people analyze the work “Beloved” from the perspective of Fromm’s social psychology. Fromm’s 
socio-psychology theory believes that a sick society shapes its members’ unhealthy personalities and 

                                                           
1 Full text in English. 
2 1993, “who in novels characterized by visionary force and poetic import, gives life to an essential aspect of Ameri-

can reality” [Wikipedia, 8/2021] 
3 Toni Morrison (1931 – 2019), US-American writer. See also: The Toni Morrison Society. 
4 First published in 1987. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Nobel_Prize_in_Literature
https://en.wikipedia.org/wiki/Toni_Morrison
https://en.wikipedia.org/wiki/Beloved_(novel)
https://www.tonimorrisonsociety.org/
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people in the society become alienated from themselves, others, society and nature. Next, influenced by 
the social economy, politics and cultural factors, the social structure shapes its members’ unique social 
character. In addition, the social reforms should be carried out for people to get rid of the alienated state 
and a better social environment can promote the creative tendency of human beings and develop 
human’s ability to love.5 
 
This paper explores the black people’s survival status in “Beloved” from the perspective of social 
psychology. First this paper analyzes the manifestations of loss of sense of presence among black people 
when they survive in society, including the alienation of personal psychology, behaviors and thoughts, the 
alienated relationships with others and the estrangement from nature environment; Second this paper 
analyzes causes for the black people’s loss of sense of presence, including historical, social and the 
black people’s personal factors. Third this paper analyzes the writer’s hopes for the revival of the black 
people’s sense of presence. She believes that the black people should improve their ability to survive in 
society, rebuild harmonious relationships with others and integrate into society and nature. Through 
analyzing, this paper concludes that due to historical, social and personal factors, the black people 
develop their unhealthy personalities, lose the sense of presence and fall into survival predicaments in a 
sick society. However, under the circumstances of social environment improvement, the black people can 
get along well with others, the world and nature and get out of their survival predicaments through their 
efforts. This paper is meaningful for people today to deal with the racial problem well, for the black people 
to live better and for human beings to realize the harmony of society. It is also useful to enrich and 
develop studies on Toni Morrison and her works. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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5 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955; id.: Mental Health in the Modern 
World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, Feb. 4, 1953, New School for Social 
Research, New York. 
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Deutsche Übersetzung (www.Google translator, 12/2019 / M.Z.) 
 
Toni Morrison, die als erste schwarze Schriftstellerin mit dem Nobelpreis für Literatur6 ausgezeichnet 
wurde, ist in tiefer Sorge um den existenziellen Zustand der Schwarzen in den USA. In ihrem bedeuten-
den Roman “Beloved7“ geht es um das Rassenproblem, das seit langem große Beachtung findet. Dieses 
Problem bezieht sich auf das Dasein der Schwarzen in der von Weißen dominierten Gesellschaft. Viele 
Wissenschaftler im In- und Ausland untersuchten Morrisons Arbeiten detailliert aus den verschiedensten 
Perspektiven, aber nur wenige analysierten “Beloved“ aus der Perspektive der Sozialpsychologie Erich 
Fromms. Seine Theorie geht davon aus, dass eine kranke Gesellschaft kranke Persönlichkeiten hervor-
bringt und die Menschen in der Gesellschaft sich selbst, anderen, der Gesellschaft sowie ihrer eigenen 
Natur entfremdet sind. Ferner wird die gesellschaftliche Struktur von Ökonomie und Politik sowie kulturel-
len Faktoren beeinflusst und prägt den spezifischen Sozialcharakter ihrer Mitglieder. Darüber hinaus soll-
ten nach Fromm soziale Reformen durchgeführt werden, um die Entfremdung des Landes zu überwin-

                                                           
6 1993, „für ihre literarische Darstellung einer wichtigen Seite der US-amerikanischen Gesellschaft durch visionäre 
Kraft und poetische Prägnanz“. 
7 Deutsche Übersetzung: Menschenkind von Helga Pfetsch, Reinbek bei Hamburg (Rowohlt) 1989. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Toni_Morrison
https://de.wikipedia.org/wiki/Nobelpreis_f%C3%BCr_Literatur
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den, ein besseres gesellschaftliches Umfeld zu schaffen, die kreativen Tendenzen der Menschen zu för-
dern und die Liebesfähigkeit des Menschen zu entwickeln.8 
 
In dieser Arbeit wird der Existenzzustand der Schwarzen in “Beloved“ aus sozialpsychologischer Sicht 
untersucht. Zunächst werden die Erscheinungsbilder des Realitätsverlusts unter den Schwarzen in der 
Gesellschaft betrachtet: Selbstentfremdung, Verhaltensentfremdung, Entfremdung vom Denken, von Be-
ziehungen zu anderen sowie Entfremdung von der natürlichen Umwelt. Zweitens werden die Ursachen 
für den Realitätsverlust der Schwarzen beschrieben, einschließlich deren historischer, sozialer und indivi-
dueller Faktoren. Drittens geht es um die Hoffnung der Schriftstellerin auf eine Wiederbelebung des Rea-
litätssinns der Schwarzen. Nach ihrer Auffassung sollten die Schwarzen ihre Fähigkeiten verbessern, in 
der Gesellschaft zu überleben, harmonische Beziehungen zu anderen erneuern und sich in Gesellschaft 
und Umwelt integrieren. Aus der Analyse geht hervor, dass die Schwarzen aufgrund historischer, sozialer 
und individueller Faktoren kranke Charakterformen entwickeln, ihr Gefühl für die Gegenwart verlieren und 
in der kranken Gesellschaft in eine Existenzkrise geraten. Bei Verbesserung des gesellschaftlichen Um-
felds sollten die Schwarzen jedoch gut mit anderen, der Welt und der Natur auskommen und durch 
eigene Bemühungen ihrer Misere entkommen. Morrisons Werk ist für uns heute von Bedeutung: zur Be-
wältigung des Rassenproblems, für ein besseres Leben der Schwarzen und allgemein für gesellschaft-
liche Harmonie. Deshalb ist es sinnvoll, Toni Morrison und ihre Werke intensiver zu untersuchen. [Fuß-

noten, Hyperlinks: M.Z.] 
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